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Vino y alcobolismo: viejos fantasmas

A fotografia que ilustraba el arti-

culo titulado “Salud se propone

atajar el consumo abusivo de al-

cohol el fin de semana”, publica-
do el pasado lunes 11 de mayo en la pa-
gina 3 de “La Rioja", resucitd en mi men-
te viejos fantasmas. Una fila de “chatos”
de vino, a cuyo pie podia leerse “Vasos de
vino en un bar de la calle Laurel en la ca-
pital riojana”, servia para comunicar vi-
sualmente el contenido de un articulo
en el que, fundamentalmente, se ponia el
acento en las co. - ecuencias perniciosas
de la “ingesta explosiva de bebidas alco-
hélicas practicada por jovenes y tarbién
algunos aduitos los fines de semana co-
mo una via de escape v diversion”. Todos
sabemos que el 80% de la eficacia co-
municadora del mensaje periodistico ra-
dica en la fuerza de sus titulares y el im-
pacto visual de las ilustraciones. Des-
graciadamente para el vino, la fotogra-
fia colocada en lugar tan preferente del
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terio de la buena salud cardiovascular
de los franceses: un consumo regular de
vino protege sus arterias. ( tada vez que
el programa es difundido de nuevo, los
detallistas miden el irmpacto asombroso
de la television y de la salud sobre los
americanos’.

A partir de esta fecha, los medios de co-
municacion de todo el mundo han vei-
do difundiendo ampliamente informa-
ciones sobre los beneficiosos efectos del
vino para la salud y sobre la dicta medi-
terranea, confirmados por multiples in-
vestigaciones realizadas en los propios
Estados Unidos v en Europa. La pasada
semana, en las mismas paginas de este
periadico, podiamos leer una entrevista
a la doctora Lamuela, que exponia sus
interesantisimas investigaciones sobre
el resveratrol, esa sustancia del vino que
tan benéficos efectos tiene sobre nues-
tra salud. Desde que la salud se ha con-
vertido en uno de los principales argu-

cambio de sensibilidad sobre este tema,
tanto por parte de las autoridades co-
mo de-los medios de comunicacion v del
piblico consumidor. El interés de los
consuimidores por la informacion sobre
el vino ha crecido sensiblemente en los
iltimos afios y la prensa, tanto especia-
lizada como de informacion general, ha
respondido a esa demanda. Paraddjica-
mente, antes se bebia mucho mas vino,
pero el publico apenas sabia nada de él.
Hemos pasacdo de una situacion en que
el vino solo protagonizaba ocasional-
mente las paginas de econotnia, salud
(para hablar del alcoholismo, natural-
mente), e incluso sucesos (para hablar
de fraudes), a una situacion en la que
numerosos diarios y revistas dedican
una seccion fija a gastronomia ¥ vinos,
cuyo consumo se consicera ya como par-
te indispensable de nuestra calidad de vi-
da.

Incluso a través del medio televisivo,




¢(DEL VINO
A LA GURAGION
DEL GANGER,
PASANDO POR EL
RESVERATROL?

BLANCA RUIZ-GAGO

Recientes informaciones difundidas acerca de una
sustancia hallada en el vino, el resveratrol abren
nuevas experanzas para la curacion y prevencion
del cancer. Aunque la noticia viene de Estados
Unidos, una farmaceiitica guatemalteca
nacionalizada espaiiola ha saltado a la palestra por
formar parte del equipo investigador.
Inmediatamente después de conocer esta noticia,
otros grupos y entidades han informado que ya
hacia tiempo venian investigando sobre las
propiedades del resveratrol.

- mas cerca de mi familia”,

la Universidad de Illinois.
EE.UU., dirigidos por el
doctor John Pezzuto y entre
los que se encuentra Karla
Slowing, encontraron que
el resveratrol puede servir
de obstdculo al desarrollo
del cancer. Aunque,
advirtieron, no se pueden
lanzar campanas al vuelo
ya que hasta ahora s6lo se
han realizado experimentos
de laboratorio, con
animales, y falta mucho
tiempo para que se lleven a
cabo las pruebas en
humanos.

Pero Slowing no llegé a
Illinois por casualidad: ella
habia desarrollado su tesina
sobre plantas medicinales
con actividad
antiinflmatoria y antitlcera.
por lo que escribi6 a
distintas universidades
donde se investigaba el
tema. Tenia ganas de ir a
Estados Unidos "por estar

explica, "y tenia ganas
también de disfrutar de un
afo dedicado sélo a la
investigacion. cosa que
aqui en la Complutense no
nos podemos permitir”. Fue
aceptada en la Univesidad
de Illinois y alli se dirigio.
al Departamento de
Farmacognosia v Quimica |
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El vino como medzcamento

ue las francesas son las mu-
jeres mas longevas de Eu-
ropa, porque pimplan, la
que mas la que menos, una
botellita de'tinto al dia, fue
una de las afirmaciones que
se hicieron en el Congreso del que aca-
bo de regresar ,organizado en Madrid
por mi amigo el televisivo Dr. Santiago
Palacios. Afirmacion que fue timida-
mente contestada por quienes asegu-
ran que el exceso de alcohol aumenta el
riesgo de padecer cancer de mama. ;C6-
mo se explica tal contradiccién? Cues-
tion de “dosis”. Enseguida entraremos
en ello. Pero asi, ab initio, supone una
buena noticia , sobre la que convienen

algunas precisiones .Quiza nos sirvan

(nadie vea tras ellas un guifio goliar-
desco ni una apologia de la ebriedad)
para distraernos del tedio que esté pro-
dumendo la cantea verbal provocada

ALBERTO M. PIZARRO (*)

Con todo, las mujeres de La Rioja no
son las que mas viven de Espana. In-
cluso las de regiones menos favoreci-
das dietéticamente alcanzan edades

-més provectas. ;COmo explicarse que

teniendo una huerta privilegiada, ha-
biéndose hecho del embotado horti-fru-
ticola un arte, y manteniendo una pa-
raddjica industria conservera de pes-
cado y una produccion olivarera que va
a méas(con consumo parejo), no se al-
cancen indices de vida més altos? Algo
falla en el aspecto dietético. De las va-
rias interpretaciones que cumplen, la
menos avezada, quiza, sea esta: no da-
mos buena compaiifa al vino.

La dieta mediterranea ( cereales, le-
gumbres, vegetales, carne de ave, acei-
te de oliva y vino)no acaba de encontrar
preciso acomodo entre nosotros. Se
mantiene un excesivo consumo de car-
ne, quesos grasas y aceltes de semﬂlas

y la bodega. Lugares que si socioldgica
y psicolégicamente se revelan benefi-
ciosos (alegran la vida, fomentan-la
amistad, rompen el ensimismamiento : -
que nos traen los afios y permiten, ha-
ya sefioras o no, la catarsis del coti-
lleo),dietéticamente resultan nefastos .
Si el vino es el excipiente idéneo de es-
tas reuniones; la comida, una exagera-

da prolongacién de la cotidiana, no es la
adecuada. En la mesa del merendero
no debieran faltar —por ejemplo— cebo-
llas, ajos, frutas y verduras de color, to-
mates , olivas y cacahuetes; ni tampo-
co esos manjares de obligada presen-
cia: las chuletas. Pero el organismo agra-

deceria que se fuese probando a

alternarlas con ciertos pescados, que
no se echase al coleto mis de media bo-

tella de tinto para “bajarlas”, y que no se
tuviera como imprescindible remate el

- apurar unas copas de licores de altagra- '
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Entrevista con la Profesora Rosa Ma Lamue/a

Papel protector del vino frente a
las enfermedades degenerativas

Estdn encerradas en su laboratorio de la Universidad de Barcelona, volcadas, entre otras cosas, y quizd en el momento
actual muy preferentemente, sobre sus investigaciones acerca de los efectos salutiferos del vino. Se trata de dos
profesoras, Rosa Maria Lamuela y Maria del Carmen de la Torre, que hace muy poco recibian el I Premio de
Investigacién Vitivinicola creado por el Club Rotario de La Rioja y patrocinado por las bodegas Viiia Ijalba.

Pues bien, ambas profesoras estin profundizando en el camino, seguido también en otros paises, que demostrard muy
pronto, posiblemente, los notables efectos que el vino puede ejercer para impedir los procesos tumorales, especialmente
los neoplisicos o cancerosos. De momento saben con certeza que el vino inhibe la formacion de la placa aterémica que el
colesterol deposita funestamente en los vasos sanguineos. Este tltimo camino de investigacién se inicié cuando a varios
médicos empez6 a llamarles la atencion la salud vascular que disfrutaban los franceses, pese a su consumo de grasas
aterogénicas. Se hablé entonces de la “paradoja francesa”...

Pero de todo ello habla DS con la Dra. Lamuela.

“El vino contiene sustancias antioxidantes que
inhiben la formacion de la placa de ateroma”

- En los ultimos arios ha variado la - (Qué efectos beneficiosos cabe atri-  cuente malestar”. Sin embargo, no es has-
conceptuacion del vino, superando su  buir al consumo de vino? Digestivos, psi- ta la década de los noventa en que estu-
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0OS estudios sobre las

propiedades-del vino son

denominador comin de

las principales universi-
dades mundiales. Rosa Lamuela,
(primer prermio de investigacién
vitivinicola de la UR por sus tra-
bajos sobre los antioxidantes na-
turales, entre ellos el famoso res-
veratrol) ofrecié ayer una confe-
rencia en Logrono.

— QU es el resveratrol y don-
de radica su importancia?

- El resveratrol es un com-
puesto fendlico con propiedades
antioxidantes que son beneficio-
sas para las enfermedades car-
diovasculares y otras patologias.
Su presencia en el vino es tan in-
Leresante porque, mientras otros
compuestos fendlicos estdn muy
extendidos en los alimentos, el
resveratrol sélo se ha encontrado
en la uva, en el vino y en algunas
plantas medicinales.

— Recientemente, cientificos
estadounidenses encontraron,
también aplicaciones antican-
cerigenas que han dado a las
investigaciones del vino un
nuevo impulso. Desde cu An-
do se estudia el resveratrol?

— Bl pasado aio se descubrio
en [llinois que este fenol es muy
potente como agente anticance-
rigeno, comparado con otras mu-
chas sustancias similares, pero no-
sotros llevamos estudiando el res-
veratrol desde 1992. Todo co-
menz0 después de que un
cientifico francés publicara un ar-
ticulo en el que demostraba que el
consumo de vino podia producir
una disminucién de las enferme-
dades cardiovasculares. Es lo que
el investigador denominé la “pa-
radoja francesa”, ya que los fran-
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. postdoctorado cuando se publicd
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La investigadora Rosa Lamuela, en un momento de su charla en la Universidad de La Rioja.

Dos vasitos y en
las comidas

La investigadora Rosa Lamuela explica la relacion vino y salud

Los misterios del vino. Muchas de sus posibili-
dades preventivas de patologias estan atin por
estudiar. Las investigaciones apuntan al resve-
ratrol como un gran agente natural contra las en-

fermedades cardiovasculares y el cancer. Rosa
Lamuela, investigadora de la Universidad de
Barcelona, sefiala que incluso recientes estu-
dios relacionan este fenol con el alzheimer.

cia de alzheimer. El vino contiene
ademas del resveratrol otros an-
g S R At ez W8 nl L e

s

aceile de semillas con grasas ani-
males que salpicaron al aceite de

el articulo de la “paradoja france-
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Los paises productores
de la UE promocionaran la
ingesta moderada del vino

La campana, de 3 anos, tendrd financacion conjunta

EFE « BRUSELAS
Los productores vitivinicolas de la UE
estudiaron aver en Bruselas, la puesta

en marcha de acciones conjuntas para
promocionar el consumo moderado del
vino dentro del mercado comunitario.
Representantes del sector productor v
comercializador de los Estados miem-
bros se reunieron en la capital belga,
convocados por el Comité de Organi-
zaciones Agrarias y Cooperativas (COPA-
COGECA) para analizar posibles medi-
das de cara a mejorar el consumo inter-
no de vino.

Entre otras opciones, barajan el lan-
zamjento de una campana conjunta. de

tres anos de duracion. para potenciar
la ingesta moderada de vino, que finan-
ciarian los estados miembros produc-
tores. el sector v la UE. Esta campana
irfa dirigida al consumidor de todos los
paises de la UE, productores y no pro-
ductores, sobre todo de los ndrdicos, y
tendria como fin divulgar las propieda-
des beneficiosas para la salud que tie-
ne beber vino moderadamente.

Los representantes de Francia, Espa-
na v Alemania mostraron la mayor dis-
posicién a comenzar, cuanto antes, los
contactos “bilaterales” para llevar a la
practica medidas concretas, segun las
citadas fuentes.
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EPROYECTO DE LEY CONTRA EL CONSUMO DE ALC

OHOL

La ley "antibotellon’ enciende al sector del
vino por equiparar a todos los alcoholes

El borrador impone duras restricciones al consumo,
venta y publicidad de todo alcohol superior a un grado

A.GIL. LOGRONO

El anteproyecto de ley antibote-
11on del Ministerio de Interior ha
levantado en armas al sector viti-
vinicola al completo, junto con edi-
tores, publicistas, medios de co-
municacion, hosteleros y empre-
sarios de distribucion por las du-
ras restricciones al consumo, dis-
tribucion, promocion y publicidad
que impone. El capitulo primero
define las bebidas alcohélicas co-
mo «aquellas, naturales o com-
puestas, cuyo contenido o gra-
duacion, natural o adquirida, sea
igual o superior al uno por ciento

bién su revision. Estos argumen-
tan que, pese a la preocupacion
compartida por todos por el pro-
blema de los jovenes, el consumo
per capita ha bajado pese a haberse
duplicado 1a inversion publicita-
ria.

Por su parte, el sector vitivini-
cola recuerda que el consumo de
vino también ha decrecido y que
«el vino es un producto alimenta-
rio, diferenciado, integrado en la
dieta mediterranea, con pautas de
consumo, respaldo social y eco-
nomico y una tradicion especifi-
ca sometida a su propia e intensa

(1] )

Bodegas, viticultores, hosteleros, publicistas y editores
se rebelan contra la ley seca’ que prepara Interior

promocionar el consumo mode-
rado de vino por sus efectos de-
mostrados sobre la salud».

Estos colectivos no son los tini-
cos que han expresado su recha-
zo frontal: los gasolineros no en-
tienden por qué ellos no pueden
vender alcohol cuando los ‘hiper’
venden gasolina; a su vez, los ‘hi-
per’ creen discriminatorio tener
una caja especial para alcoholes;,
los hosteleros creen excesivo po-
ner un cartel que advierta contra
el alcohol; los licoreros conside-
ran que la norma vulnera dere-
chos constitucionales como la li-

ortad do ovaacis

9
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L vino ha vivido histé-
ricamente al borde de
la condena social por
su contenido alcoholi-
co. Aunque desde Pasteur se le
reconocen propiedades terapéu-
ticas, la division de la comunidad

: 1 caso de mosto ue no es
Faliee s .~ Consumo de alcohol y mortalidad __Estudio Boffeta 1990 —— SIhe e POy
cientifica ha marcado su devenir.  Consumo de alcohol _Riesgo de mortalidad cardiovascular o 'I:tha[::jdadd globa: SEtaaa una bebida fermentada.
La denominada paradoja france- g5 o021 415 0,79 T S i eliai o ifeemediilss o Car S Aceires lios sfecios quese atriburen sl
S;z fe(;z’nah%o ‘alc03111en7:os dela o5 vasosaldia 080 ™ : : resveragr'ol se relacionan con la
d lL)a a };a.s(fda as mvesulgacmnes 83 vacos al dfa 0.83 L{lg‘rtahdad por 100.000 habitantes i prevencién de enijennedades car-
sobre f nnro cmpo elemento ivssai 074 e diovasculares e incluso con gl
beneficioso. El proyecto ‘Ménica’, : desarrollo del cidncer. En el pri-
investigacién realizada por la AoYaosd d]a_ o 08 o mero de los casos porque limita la »
Organizacién Mundial de la Salud B 6vasosaldla, 0,92 800 - aparicién del colesterol malo
(OMS), detecté bajos niveles de 1 Bebedor ocasional 0,86 (LDL), incluso en mayor medida
mortalidad por enfermedades car- 1 No bebedor ! : que otros antioxidantes conocidos
diovasculares en la poblacién ; 0 - como la vitamina C y E, al mismo
francesa, a pesar de su dieta rica La paradoja francesa tiempo que disminuye la activi-
en grasas saturadas. Este hecho Dos investigadores franceses, dad plaquetaria, lo que ayuda a la
uso desde entonces al vino tinto v Highioud ¥ Ducknict ere, dormos. i6n de la arterioesclerosi
PUSO:CEL ; 1 traron que en Francia, el mayor a0 - prevencion de 1a arterioeSCIerosis.
en primer plano, ya que posterio- consumidor d< alcohol mundial, En cuanto al cdncer, parece que
res estudios atribuyeron a su con- ‘(’Q la mortalidad por infarto por el resveratrol produce una dismi-
los i Sdoe ot 100.000 habitantes es casi R 6n del wvidad
sumo los inesperados resultados. una cuarta parte menor qie en - ; e R nucién de la actividad promotora
La polémica contintia hoy en é, /; el norte de Europa o EE.UU. Fuenteg-F_stu dio Marmot' de 1991 y degeneradora de tumores.
e e Door__ Wortadcoroach | 0 = — T e =1 g chehgitos e vhos T g
como medida preventiva en mate- :FErEalrilcjna o Z‘;? N ° ~de9 ey to siempre un freno a la reco-
ria de salud, iniciativa que nin- i 8 ) [ Nimero de vasos de bebidas alcohdlicas consumidos semanaimente | miendacién fehaciente de forma
; S reatdAnT asgow =z 7 i

guna sociedad se ha atrevido a a - = ’90 S Este grfico es el llamado curva de la “U”. Demuestra que el generalizada. De hecho, algunos
sacar adelante de forma expresa. b 3 oulousse (. consumo moderado de alcohol reduce los riesgos coronarios, cientificos cuestionaron la para-
No hay que olvidar (ver infogra- mientras que un consumo elevado los eleva en el mismo % doja francesa al sefialar que los

fia) que los resultados sobre la
proteccion contra determinadas
enfermedades se vuelven contra-
- rios cuando se excede una canti-
dad de alcohol. in Espana, pesa
ademds la mala experiencia del
alcoholismo de la segunda mitad

H
LEY RIOJANA DE DROGODEPENDENCIAS

JUEVES 18 DE OCTUBRE DE 2001 ¢« LA mOIA—'

En el filo de Ia navaja

La polémica entre vino y alcobol siempre ha estado presente

CONSUMO DE VINO Y SALUD

Mas informacidn: http://pro.wanadoo.fr/drobyweb/paradosp.htm

Mortalidad por 100.000 habitantes én funcion de los' -
vasos de bebidas alcohdlicas consumidas a la semana

que el no consumo

VALENTIN FUSTER CARDIOLOGO

FRANCISCO AYALA BIOLOGO

con la cantidad de tiempo que la
piel de la uva est4 presente duran-
te la fermentacion. Las concen-
traciones son m4s altas en uva
tinta que en blanca, porque en
este tltimo caso las pieles se qui-
tan antes de la elaboracién, mien-
tras que su presencia es minima

hombres franceses mueren mas
jovenes que los de otros lugares,
por causas distintas a las patolo-
gias coronarias, las cuales alcan-
zan su incidencia maxima en la
segunda mitad de la vida de las
personas.

“El vino previene la

) ] “El vino, amigo
patologia coronaria”

del corazén”

“La evidencia

del siglo pasado, muy ligada al
vino, probablemente porque era
una de las pocas bebidas alcohé-
licas a las que se tenia acceso con
un poder adquisitivo limitado.

Fiscalidad cero en el comercio
La controversia de fomentar el
consumo moderado de vino con-
tinda hoy en dia, aunque la lucha
de las empresas y productores de

“El vino pre- e
viene la patolo-
gia coronaria”.

vino, s6lo soy
un amante de de que beber
este producto y vino con mo-

una reduccién
del 9% en su
tasa de morta-

Uue se na 3 A aets
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Los riojanos,
entre los
espanoles
que mas vino -
consumen

REDACCION » LOGRONO

Los habitantes de la zona nor-
te-centro de Espana son los
mayores consumidores de
vino, mientras que en Anda-
lucfa y Extremadura se regis-
{ra un consumo menor, con
unos niveles equiparables a los
de los pafses unponadom del
centro de Europa, segin un
estudio realizado por la con-
sultora AC Nielsen. En estas
conclusiones, difundidos en
un comunicado de la Funda-
cién para la Investigacién del
Vino y Nutricién (FIVIN), se
comenta que este desequili-

brio tiene su origen en las -
diferencias climaticas y gas-
tronémicas de la geograﬁa
espanola
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Vinoy salud, con moderacion,
no son incompatibles

JOAQU[N LASIERRA CIRUJEDA DOCTOR EN MEDICINA

A entrada en otono, en

las zonas vinicolas como

La Rioja, siempre nos

hace pensar, entre otras
€cosas, en un nuevo vino. ;Sera
mejor que el de la cosecha pasa-
da? Nos preguntamos con reite-
racion en las reuniones gastro-
nomica. Desde cualquier punto
de vista, seguro que sera un buen vino
y acompanara de ordinario y de mane-
ra moderada a una extensa poblacion.
Este acompaiiante distinguido, el vino
tinto, ha creado un estilo de vida tan
arraigado que se ha incorporado en la
cultura de la region con profundidad

El autor recomienda, para el grupo de
bebedores moderados de forma habitual,

el consumo de una copa en la mujer y de dos
o tres copas en el hombre por dia, siempre
que se acompafie de una ingesta alimenticia,
lo mas cercano a una dieta mediterranea.

Padua (Italia), degustador con parte de
su equipo de investigacion de nuestras
chuletillas y vino en Villamediana de
Iregua, han puesto de manifiesto en ratas
sometidas a un régimen rico en coleste-
rol, que los pollfeuoles del vino tmto hbre
de alcohol

A pesar del avance que
supone el conocimiento de
los diferentes mecanismos
de la accion biologica del
vino, en la prevencion de la
enfermedad aterotrombo-
tica y mas concretamente
del Infarto Agudo de Mio-
cardio, nos queda cierta
incertidumbre, sobre todo, en como expli-
car que la ingestion de manera mode-
rada de vino tinto es un factor preven-
tivo, y en el grupo de no bebedores, cons-
tituyen un factor de riesgo, como asi lo
han deﬁmdo eetudloe amencanos En el




 Un hospital britdnico ha comenzado a suministrar a
una o dos copas diarias a los enfermos de corazén

Los expertos riojanos advierten de que cualquier
 recomendacion de este tipo debe ser individualizada

A.GIL. LOGRORO'

- (Efecto publicitario o efecto te-
rapéutico? La decision del ciru-
jano William Mc Crea, del hospi-
- tal ‘Great Western’, de Swindon
(al sur de Inglaterra) de admi-
nistrar a diario un par de copas
de vino tinto a los enfermos de co-
razon no ha pasado desapercibi-
da entre los circulos médicos.

Los britanicos, casi obsesio-
nado con la denominada parado-
jafrancesa —segun la cual, los ciu-
dadanos galos, pese a tener una
dieta mas ricas en grasas, sufri-
an menos enfermedades cardio-
vasculares- han dado un nuevo
golpe de efecto a las investigacio-
nes que relacionan el consumo
moderado de vino con efectos car-
diosaludables.

La paradoja francesa: Segun di-
- versos estudios epidemidlogicos
comparativos, los cientificos Re-
naud (frances) y Ellison (nortea-
mericano) concluyeron que, a igua-
les niveles de colesterol en sangre,
los franceses morian de dos a tres
veces menos que los norteameri-
~ canos por fallo cardiovascular.
El motivo: Los franceses tenian un
- consumo regular de vino que no te-
nian los americanos.

Pero no-todo el monte es oré-

- gano. O al menos asi lo advierten
~ expertos riojanos que, de forma

unanime y casi tajante, descartan
el tratamiento hospitalario o ge-
neralizado con vino a los enfer-
mos de corazon. Es mas, los doc-
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«Los consej

os de consumo, siempre
“moderado, deben ser individuales»

tores Antonio Munilla y Alfonso
Moreno Ortigosa aclaran que
«nunca recomendariamos al con-

_sumo de vino a personas que ha-

bitualmente no lo tomany.

El caso inglés
Segun el periddico. inglés The

-Guardian, el cirujano William Mc

Crea sostiene que «beber vino con
moderacion puede reducir hasta
en un 50 por ciento el riesgo de su-
frir infartos». «Los antioxidantes
—explica el doctor- son la clave;
son los componentes quimicos que

' impiden la coagulacion de la san-

gre y la produccion de colesterol».
El tratamiento ha sido muy bien
recibido por los pacientes, aun-
que no.se administrara a los en-
fermos con historial de alcoho-
lismo.




. Efectos beneficiosos del vino
sobre la salud

— .Aumenta el colesterol bueno (HDL)

— .Disminuye el colesterol malo (LDL)

— .Disminuye la agregacion plaquetaria

— .Efecto antioxidante

— .Retrasa el envejecimiento

— .Efecto anticancerigeno

— .Reduccion de la enfermedad de Alzheimer
— .Reduccion la péerdida de vision
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Dieta Mediterranea

En 1996 se celebra el Primer
Congreso de Barcelona sobre la
Dieta Mediterranea, consensuada por
laOMS vy la FAO
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‘Son caracteristicas esenciales de
la Dieta Mediterranea tradicional,
el consumo de:

— Cereales

— Legumbres
— Frutas

— Verduras

— Frutos secos
— Pescado

Estos alimentos se condimentan habitualmente
con aceite de oliva y se acompanan de un
consumo moderado de vino en las comidas’
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HISTORIA DE LA RELACION
“VINO Y SALUD”

e San Pablo decia a Timoteo:

“Deja ya de no beber mas que agua”

e Hipocrates (460-377 a. C.). Padre de la
medicina decia:

“El vino es una cosa maravillosamente apropiada
para el hombre si, en tanto en la salud como en
la enfermedad, se administra con tino y justa

medida‘
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- HISTORIA DE LA RELACION
“VINO Y SALUD”

e Plinioy Galeno (S. 1y lld.C))

Utilizaban el vino como tratamiento de
varias enfermedades

o Siglos XVII y XVIII.

El agua se consideraba como una mala
bebida, mientras que en el vino es dificil
el desarrollo de contaminacion
microbiana
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- HISTORIA DE LA RELACION
“VINO Y SALUD”

e Percy (1807).

Habla del papel protector del vino frente a
la disenteria

e Pasteur

“El vino es la mas sana ¢ higi¢nica de todas
las bebidas”
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- HISTORIA DE LA RELACION
“VINO Y SALUD”

Sin embargo aungue el papel beneficioso
del vino ha sido considerado a lo largo de
todas las civilizaciones, el interés tan
reciente del consumo moderado de vino
podriamos decir que nace en 1992, con la
publicacion de la PARADOJA FRANCESA
(Renaud y Lorgeril)
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PARADOJA FRANCESA

|a tasa de mortalidad por enfermedades
cardiovasculares es mucho mas baja en
Francia que en otros paises industrializados

como Inglaterra o EEUU
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PARADOJA FRANCESA

Francia.

e Consumo abundante de alimentos con
acidos grasos saturados (Froie-gras,
mantequilla, etc.)

e Niveles parecidos de colesterol plasmatico

e Presion arterial, obesidad y tabaquismo
parecidos
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PARADOJA FRANCESA

« La OMS establecio la correlacion entre el
consumo de grasas Y la principal causa de
muerte en los paises desarrollados: las
enfermedades cardiovasculares
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PARADOJA FRANCESA

* Doce anos de estudio
« Trece mil personas de ambos sexos

« ODbjetivo: Cuantificar el consumo de alcohol
como causa de mortalidad
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PARADOJA FRANCESA
Resultados

— La causa de la menor mortalidad por
enfermedades coronarias

=>EL CONSUMO MODERADO DE VINO

— Resultado: El vino resulto ser, entre todas las
bebidas alcoholicas la Unica que redujo
sistematicamente los riesgos de mortalidad
provocada por todas las enfermedades

— Los riesgos decrecieron en directa proporcion a
Su consumo
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PARADOJA FRANCESA

« La maxima dosis, 3 a 5 copas de vino
diarias, resulto ser la de mayor reduccion de
la mortandad

* 55% Inferior a la de quienes no tomaron
alcohol a lo largo de los 12 anos
considerados
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Conclusion
de la PARADOJA FRANCESA

 La menor mortandad por cardiopatias y por
cancer, asi como por todas las causas
excluidos los accidentes, no corresponde a
los abstemios sino a los bebedores
moderados de vino

« Mayor mortalidad = Grandes bebedores
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CITAS

» “Los taninos pueden inhibir el estado
inicial del cancer”

PERCHELLET,J.P.: Director del Laboratorio
de drogas anticancerosas de Kansas

» “Los bebedores moderados gozan de una
esperanza de vida mayor que los abstemios
0 que los bebedores excesivos

WILLET,W.: Escuela de Salud publica de
Harvard
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CITAS

o “Ll consumo de vino en el contexto de la
Dieta Mediterranea contrarresta los efectos
nocivos del colesterol”

RENAUD, S.: Unidad de Investigacion en
Nutricion y Fisiologia vascular de Lyon
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CITAS

» “Vino y alcohol no son sinonimos. Para un
adulto sano se considera como conveniente
una dosis de 500 ml. de un vino de 12°,
acompanando a las comidas ™

DE LA TORRE, C.: Catedratica de
Nutricion y Bromatologia de la Facultad de
Farmacia de la Universidad de Barcelona
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CITAS

» “Componentes polifenolicos del vino
Inhiben la oxidacion de lipoproteinas de
baja densidad frenando asi el estado Inicial
de la arteriosclerosis”

FRANKEL, E.N.: Departamento de Ciencia y
Tecnologia de los alimentos de la
Universidad de California
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El infarto de miocardio

e Causa el 25% de las muertes totales en
paises desarrollados

 Causa el 60% de las muertes por problemas
cardiovasculares

 Francia tiene un 50% menos de tasa de
mortalidad por infarto
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EFECTO
CARDIOPROTECTOR DEL
VINO

« Después de 1990 numerosos estudios han
confirmado que las personas gue consumen
cantidades moderadas de vino presentan una
Incidencia de enfermedades
cardiovasculares inferiores

(generalmente entre un 30 y un 40% menos)
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Causas del efecto cardioprotector
del vino

e Aumento del colesterol HDL (colesterol
bueno)

— Las lipoproteinas de alta densidad depuran el
colesterol que hay en exceso dentro del
organismo
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Causas del efecto cardioprotector
del vino

e Disminucion del colesterol LDL (colesterol
malo)
— El riesgo de enfermedades cardiovasculares y

coronarias aumenta con la concentracién de
L DL.

— Este colesterol se fija en las paredes de los
vasos sanguineos y favorece la aparicion de
lesiones ateroscleroticas
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Causas del efecto cardioprotector
del vino

e Una disminucion de los mecanismos
Implicados en la coagulacion y agregacion
plaguetaria
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"VINO Y ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER

Estudios realizados por el profesor y experto
de la OMS, don J. M. Orgogozo del
Servicio de Neurologia del Hospital
Pellegrin de Burdeos demuestran que:

o “IExiste una relacion inversa entre el
consumo moderado de vino y la aparicion
de una demencia senil”
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VINO Y ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER

Se estudio la aparicion de demencia senil y de la
enfermedad de Alzheimer en 3777 personas de
65 anos y mas residentes en el sudeste de
Francia

Se dividieron en cuatro categorias:
— .No consumidores
— .Consumidores ligeros (menos de 250 cc/dia)

— .Consumidores moderados (entre 250 y 500
cc/dia)

— .Grandes consumidores (mas de 500 cc/dia)
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VINO Y ENFERMEDAD DE
ALZHEIMER

Resultados tras tres anos de estudio entre los
bebedores moderados y los no bebedores

Reduccion del 80% de la frecuencia de
la demencia senil

Disminucion del 75% de la frecuencia
de la enfermedad de Alzheimer
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El vino tinto retrasa el
envejecimiento (Universidad de
Harvard)

e Sustancias que hay en el vino estimulan las
enzimas celulares SIRTUINAS que retrasan
el envejecimiento celular

o Las sirtuinas son reguladores universales
del envejecimiento de todos los organismos
VIVOS
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LA EMBRIAGUEZ

Frase: jA mi nunca se me suben las copas!
Resistencia al alcohol

e Inducida por el consumo frecuente

e Otros motivos:

— Hay personas con signos de embriaguez cuando
otras ni se inmutan

— Se ha localizado una proteina en ciertas zonas
cerebrales sensible a la accion del alcohol y de
cuya activacion dependen los efectos en el
sistema nervioso central 42




_a ingesta de alcohol esta
permitida y aprobada socialmente

« Se reconoce beber la mitad de lo que en
realidad se bebe

 Se tolera la bebida pero no la presencia de
alguien con sintomas de embriaguez

» La toxicidad del alcohol depende del
contenido alcoholico de la bebida
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‘La absorcién de alcohol depende
de:

e Contenido del estbmago
e Del tiempo que hace que se ha comido
e Del tipo de alimento

« Una comida copiosa y abundante en grasas
retrasa la absorcion de alcohol y retrasa el
vaclado del estomago
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Absorcion del alcohol

Con el estomago lleno se absorbe la misma
cantidad de alcohol, pero de una forma mas
lenta y progresiva

Los niveles que se alcanzan de alcohol en
sangre son mas bajos y también mas tardios,
aungue pueden durar mas horas

Copas en ayunas = Peligro

Copas después de un banquete = casi no
se notan -



La cantidad 1deal de vino
depende de:

Sexo
Raza
Talla
Peso

Constitucidn fisica
Edad
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DESHIDROGENASAS

v Enzimas que existen en la pared del
estdmago

v'Son las responsables de la degradacion del
alcohol al atravesar la pared gastrica

v'En los varones actlan mas eficazmente que
en las mujeres
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DESHIDROGENASAS

e Para la misma cantidad de alcohol, las
mujeres absorben hasta un 30% mas de
alcohol

« Con la misma cantidad de alcohol se
encuentran niveles en la sangre mucho mas
elevados en mujeres que en hombres
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DESHIDROGENASAS

La mayor parte de la enzima alcohol-
deshidrogenasa se encuentra en el higado,
pero la parte que existe en el estomago es
muy Importante

Se producen problemas hepaticos:
v'En hombres con 80 gr. de etanol al dia
v En mujeres con 20 gr. de etanol al dia
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DESHIDROGENASAS

La enzima alcohol-deshidrogenasa tiene
menor actividad en:

v"Mujeres embarazadas
v’ Alcohdlicos cronicos

v'Determinadas razas ( personas de
color)
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DESHIDROGENAS

v Existe una variante en algunas poblaciones
gque metabolizan mas facilmente el etanol.
Por ejemplo:

v’ Ingleses 5 %

v'Suizos 20 %
v' Japoneses 95 %
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Eliminacion del alcohol

v' Aumenta a medida que los niveles de

alcohol en sangre suben, pero hasta los 50
mar.

 Ese nivel se alcanza con una copa de
cualquier bebida de graduacion media
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Eliminacion del alcohol

La eliminacion de alcohol depende de:

v'Estado nutricional
v’ Presencia de enfermedades hepaticas
v’ Ingesta cronica de alcohol
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Eliminacion del alcohol

v"Una persona sana , bien nutrida y no
acostumbrada al alcohol, puede metabolizar
unos 100 mgqr., de etanol por cada Kg. de
peso y hora

v ESs muy importante el peso de la persona, a
mas peso mas resistencia, por esta razon las
mujeres metabolizan menos alcohol
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. Problemas que causa el elevado
consumo de alcohol

 Cirrosis

 Pancreatitis

« Determinados canceres de pecho
 Alteraciones neuroldgicas degenerativas
 Infartos

 Cardiopatia alcohodlica (miocardio débil)
« Arritmias

 Hipertension arterial

« Derrame cerebral (rotura de vasos sanguineos)
« Adiccion

* accidentes

» Desequilibrio social
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Personas de riesgo con el

consumo de alcohol
Diabéticos
Embarazadas
Antecedentes de alcoholismo

Antecedentes hepaticos
Menores de edad
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Los mayores beneficiados del
consumo moderado de vIno:

« Hombres de mas de 40 anos
« Mujeres de mas de 50 afios

S



RESVERATROL

El resveratrol es una FITOALEXINA,
un compuesto antimicrobiano
sintetizado por la vid en respuesta a
una infeccion parasitaria o un estres

Se encuentra en menor mec

otras plantas como cacaht
eucaliptus y zarzamora

Ida en
etes,
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RESVERATROL

v Anticancerigeno
v Anti-inflamatorio
v Anti-plaquetario

v'Inhibe la oxidacion de las LDL (colesterol
malo)

v' Antioxidante

v Estimula la produccion de Oxido Nitroso
encargado de dilatar los vasos sanguineos e
Inhibiendo la coagulacion 59



RESVERATROL

v Esta presente en la piel de las uvas, y en el
Vino, sobre todo tinto

v Su efecto

anti-cancerigeno se ha probado

solo sobre animales, no sobre humanos

v Inhi
v Inhi
v Inhi

ne el cancer de piel
e el cancer de mama

ne algunos tipos de leucemia
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El contenido de
RESVERATROL en el vino

Valla.
v Con la variedad de uva
 Graciano > Tempranillo >> Mazuelo y Garnacha

v Con el tipo de elaboracion

« A mas manipulacion del vino en bodega menos
resveratrol. Los bombeos excesivos lo disminuyen

v Con el envejecimiento disminuye. Tienen
mas los vinos jovenes

v Cuanto menores sean los tratamientos
fitosanitarios en el vinedo mas
resveratrol
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¢ El VInO como una
medicina?



El vino como una medicina

\

Se nos puede
ocurrir la 1dea de
vender el vino en
las farmacias
COMO un
medicamento
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Boehringe
kelhein
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Conclusiones

El vino hay que
tomarlo porque
anima, porque
facilita las
conversaciones y
las relaciones
personales

66



Conclusiones

El vino hay que
v % tomarlo porgue
= permite
olvidarnos del
trabajo
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Porque no es lo
MISMO una
comida con vino
que sin ella
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mas dudas ... 0 menos dudas?

\

GRACIAS POR SU ATENCION!



