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En los Gltimos afos se ha prestado especial atencién en la resolucion de los accidentes
laborales con la aprobacién de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales

y con su reforma posterior 54/2003, pero la tendencia de la siniestralidad laboral no
ha cambiado y las estadisticas anuales en cuanto a accidentes de trabajo contintian

siendo alarmantes. Los resultados de diferentes estudios de investigacion que pretenden
buscar los determinantes de la siniestralidad laboral en nuestro pais indican que existe
una relacion entre los accidentes laborales y la temporalidad, la contratacion mediante
empresas de trabajo temporal, la existencia de turnicidad y nocturnidad, la antigliedad
de la empresa y los sistemas de prevencién contratados por las mismas.

Los accidentes laborales representan un gran dafo fisico, psicolégico y social para
el trabajador que los sufre. Ademas de las lesiones corporales y psicolégicas originadas,
la siniestralidad laboral supone un perjuicio social en el entorno del trabajador, y a
su vez, un deterioro econdmico, ya que en la mayoria de los casos supone la ausencia
o imposibilidad de ejercer la actividad productiva.

En Espanfa, en la actualidad, cada dia mueren tres personas por accidente de trabajo,
un riesgo cuatro y cinco veces superior en comparacion con paises como Gran Bretana
0 Suecia, paraddjico si tenemos en cuenta que en nuestro pais disponemos de la
legislacién laboral mas completa y avanzadas de la Unién Europea. Estos datos
inducen a pensar que para conseguir el efecto deseado de la legislacion y reglamentacion
en prevencién de riesgos laborales, es preciso un cambio en la cultura preventiva de
la sociedad que conceda mayor importancia a prevenir los riesgos derivados del trabajo
y apueste firmemente por la integracion de la prevencion en las empresas.

Este manual de buenas practicas en prevencion de riesgos, no pretende introducir
maodificaciones en los procesos productivos, sino cambios sencillos en las actitudes,
en la organizacion y en la predisposicion ante actos rutinarios en el trabajo, para reducir
la siniestralidad laboral del sector. Mediante acciones sencillas podemos reducir los
accidentes y enfermedades profesionales, fomentando y promoviendo la salud de los
trabajadores. Las buenas practicas en prevencion de riesgos laborales son de aplicaciéon
inmediata, reducen la siniestralidad laboral y generan ahorros a los empresarios. En
muchas ocasiones no hay que buscar grandes soluciones para problemas que pueden
ser corregidos con buenas practicas.

Se puede establecer como objetivo principal de este proyecto, servir de ayuda a todos
los trabajadores del sector vitivinicola en la tarea de crear espacios de trabajo mas
seguros, gestionar de una manera eficaz la actuacion en prevencion de riesgos laborales
y reducir la siniestralidad laboral del sector. Todo ello repercutira indiscutiblemente
tanto en la mejora de las condiciones de seguridad y salud de los trabajadores, como
en una mejor gestion de los recursos preventivos y productivos de la empresa.

José Ignacio Garrido L 6pez Ricardo Olivan Estebas
Secretario de Salud Laboral y Secretario General de
Medio Ambiente de UGT de La Rioja la Federacion Agroalimentaria
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VINICOLA RIOJANA

Intentar datar con exactitud el momento en que se produjo la primera elaboracién
de vino en el mundo puede ser una labor complicada. Podemos suponer que
el fruto de la vid formaba parte de la naturaleza de la que el hombre era
participe y ya constituia parte de su dieta en el Paleolitico, si es cierto que
como cultivo y vino en si, debemos situarlo en el Neolitico, hacia el ano 6000
antes de Cristo, en el Continente Asiatico y Oriente Proximo. Son cuantiosas
las referencias al vino en todos los ambitos de la vida de esas comunidades,
en medicina, legislaciones, filosofias, religién, etc..., lo que demuestra su
importancia y difusién en esa época. El vino ha sido un elemento esencial a
lo largo de la historia de todos los pueblos mediterraneos, tanto por su valor
nutricional como por la incorporacién del mismo a la estructura sociocultural
de ese litoral, fomentando la relacion social, el intercambio comercial
enriqueciendo y bagaje cultural de esos pueblos. No es extrafio que la vid y
el vino tuvieran en estas culturas politeistas sus propios dioses (Dionisos en
Grecia, Baco en Roma,...), y que sus ritos originaran alegres fiestas. En
numerosos ritos sociales de paso, en los que participaba la comunidad, se
bebia vino, muchos de estos ritos han llegado hasta nuestros dias incorporados
al cristianismo, solsticio de invierno (navidad), de verano (hogueras de San
Juan), el matrimonio, ...

En La Rioja, fueron los romanos quienes desarrollaron la cultura del vino,
alrededor del siglo Il antes de Cristo. Es posible que su fin fuera el abastecimiento
de las legiones y colonos que se asentaban en estas tierras asi como el comercio
con otras regiones, al ser La Rioja paso de la calzada que unia el noroeste de
Hispania con los puertos del mediterraneo. Con la crisis del Imperio Romano,
la cultura y tradicién vitivinicola fue asumida por visigodos, arabes y
posteriormente por ordenes monacales que contribuyeron a su desarrollo y
paulatina tecnificacion; todo ello, unido a las peculiaridades naturales de la
region, determind de alguna manera la especializacion en el cultivo de la vid
y en las artes de elaboracion del vino.

Es en el siglo XVIII cuando el mercado comienza a demandar los vinos de Rioja
en grandes cantidades, se produce un fuerte crecimiento de la vitivinicultura
riojana, implantandose nuevas técnicas de elaboracién y obteniendo vinos de
mayor calidad. A finales del siglo XIX, con la destruccion del vifiedo francés
por accion de la Filoxera, muchos productores franceses se trasladan a La
Rioja incorporando sus modernos métodos de elaboracién a las tradiciones
culturales riojanas, la conjuncién del aporte de esta nueva metodologia de
elaboracion y la aparicion en la regién de las primeras bodegas comerciales,
conforma la moderna realidad vitivinicola de esta tierra.

Como la historia, el conocimiento que tenemos sobre el vino y las formas de
elaboracion del mismo, han variado considerablemente, durante siglos, el Unico
equipo utilizado para el procesado de la vid eran los pies del hombre, la
sustitucion de los pies por las estrujadoras supuso un notable rendimiento en
la produccion. También los recipientes utilizados en el proceso han evolucionado,
de las anforas romanas, las tinajas y los toneles de madera se ha pasado a
los depositos de hormigén y de acero inoxidable como material mas utilizado.
El desarrollo tecnolégico que ha sufrido la industria en los Gltimos afnos y los
avances en el campo de la microbiologia también se han hecho patentes en
un sector tan tradicional como es el vitivinicola, solo en las dos Ultimas décadas
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se han descubierto mas de 1000 compuestos nuevos en el vino.

Desde hace una década las nuevas tecnologias aplicadas a las bodegas permiten
una produccion previsora y controlada, aumentando la eficacia y eficiencia del
proceso, ademas de la calidad de los vinos. Todos estos cambios han ido
modificando sustancialmente la actividad del trabajador dentro de la bodega
y sus espacios de trabajo y es esencial que la integracion de las nuevas
tecnologias ademas de optimizar la produccién sea utilizada para mejorar esos
espacios de trabajo y reducir los riesgos para la salud de los trabajadores.

Para finalizar este recorrido en la historia de la viticultura, hacemos referencias
de ciertos dichos como “beber a gollete”, que significa beber con la botella o
botijo, este saber popular da cuenta de la importancia que tiene este sector
en la Rioja, identificado en todos sus festejos, sobretodo en época de vendimia,
“San Mateo”.

De la Rioja vine al mundo
Riojano de pura cepa
No hay jota que yo no cante
Ni vino que yo no beba.
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La Denominacion de Origen Calificada (D.0.Ca) Rioja, esta situada en el valle
del Ebro, limita al norte con la Sierra de Cantabria y al sur con la Sierra de
la Demanda. Esta denominacién de origen posee un clima propio y definido
que hace de esta regién una de las mas peculiares de Espafa. Esta zona
comprende las comunidades auténomas de La Rioja (80%), Navarra (5%) y
Alava (15%).

Por el tipo de suelo y el grado
de exposicion al sol se
diferencian tres zonas:

Rioja Alta.- donde esté el 41%
total de los vifiedos, y su uva

es de una calidad mayor. Sus

vinos son ideales para el enve- =

jecimiento. Son vinos de gra- B "
dos medios, cuerpos y acidez ! \

elevados.

Rioja Baja.-supone el 37% del vifiedo, la influencia es netamente mediteranea;
se elaboran tintos y rosados de mayor graduacion y extracto.

Rioja Alavesa.- que contiene el 22% total de vifiedo, y los vinos que de alli

se obtienen son ideales para consumirse jovenes, ya que son vinos con una
graduacion y acidez media.
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La preocupacion existente en el sector vitivinicola
por lograr las maximas garantias de calidad y
genuinidad para los vinos producidos en la region
es antigua. En junio de 1925 se autoriza la
introduccion en las etiquetas de vino de la palabra
“RIOJA” con el caracter de marca colectiva,
creandose un precinto especial. Por RD de 22 de
octubre de 1926 se cred el primer organismo de
control de lo que luego seria una Denominacién de
Origen, en ese momento su existencia no logré
traspasar los limites del Boletin Oficial del Estado.
La culminacién de un largo proceso llegd con la
concesion de la Denominacién de Origen Calificada
Rioja.

Es obligado el reconocimiento al serio y continuo esfuerzo realizado por el
sector vitivinicola riojano para alcanzar las mas ambiciosas metas de calidad
e imagen de prestigio.

l:lnH DL DRIEEN

El Reglamento de la D.0.Ca. Rioja define al Consejo Regu-
lador como érgano desconcentrado del Ministerio de Agri- RIO]A
cultura con atribuciones decisorias para el control y fomen- z q :

to de la calidad de los vinos amparados, promocionan su
imagen, y en la vertiente socioeconémica defienden los
intereses del sector, favoreciendo iniciativas para el esta-
blecimiento de acuerdos interprofesionales.

En la Denominacion de Origen Calificada Rioja, la crianza es mixta, con una
parte en la barrica y una parte reductora en la botella. La duracién de la
permanencia en la barrica es muy variable, dependiendo del tipo de vino a
obtener.

De la estabilizacion tradicional del vino, por el proceso de sedimentacion, se
ha pasado a la utilizacion de clarificantes obtenidos de proteinas de animales
y arcillas. La aplicacién de la centrifugacion ha permitido multiplicar por miles
de veces la accion de la gravedad en la clarificacion del vino.

Los vinos tintos pueden
ser elaborados median- ENCLIBAD, FERMENTACISN ¥ MACERACTON
te diferentes procesos ’ ' .

el més habitual en las a2 v i .
bodegas de la Region
Vitivinicola Rioja, es

mediante el despalilla-
do’ antes del proceso Famiaci A b DUSCUBADG. FEINLADO ¥ FURMINTACI0N MALOLACTICA
de la fermentacion, asi
se obtienen vinos ido-
neos para largos enve- p—
jecimientos. Otro siste-

ma es el de

"maceracion carboni-
ca", mas propio de la Gairmaciin
Rioja Alavesa, donde la

fermentacion se realiza —
con los racimos enteros, e Bl
asf se obtienen vinos p—

suaves y afrutados.
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DEL ESTUDIO. OBJETIVOS.

Este manual “Buenas Practicas en Prevencion de Riesgos Laborales - Sector
Vitivinicola” ha sido elaborado tras un proceso de investigacion en bodegas
de la Comunidad Auténoma de La Rioja. Con el objeto de que la muestra fuera
lo mas representativa posible, se realiza la seleccion entre bodegas de Rioja
Alta y Rioja Baja, de elaboracién de vinos tintos de gama alta, media y popular,
optando en la eleccion de las mismas, tanto por bodegas de caracter familiar
como por grandes grupos empresariales asentados en esta comunidad.

La fuente de informacion que se detalla para la elaboracion de este estudio,
ha sido aportada por las bodegas colaboradoras a través de entrevistas con
nuestros técnicos de prevencién. Se realizaron unas primeras visitas de toma
de contacto y presentacion del proyecto para conocer el sector, politica y cultura
preventiva del mismo. Posteriormente y a lo largo del ano se fueron realizando
visitas de las bodegas colaboradoras, con el objeto de conocer “in-situ” los
distintos procesos de produccion del vino desde la recepcién de la uva al
embotellado, almacenamiento y expedicion. En lo que se refiere a documentacion
técnica analizada para la confeccién de este proyecto, podemos destacar los
planes de prevencion de riesgos laborales, este documento es elaborado por
la bodega, y en él se manifiesta la politica de la empresa en cuanto a prevencion,
seguridad y salud de los trabajadores, debe incluir la estructura organizativa,
las responsabilidades, las funciones, la evaluacion de riesgos, la planificacion
de acciones, los procedimientos, los procesos y 10s recursos necesarios para
integrar la prevencion de riesgos laborales en la bodega.

El proyecto, elaborado por técnicos con Titulacién Superior en Prevencion de
Riesgos Laborales y especialistas en Seguridad Laboral, Higiene Industrial y
Ergonomia/Psicosociologia Aplicada, se desarrollé basicamente en seis etapas:

I. Planteamiento de la tematica a estudio.

II. Disefno de la investigacion, selecciéon de técnicas de muestreo y
recogida de datos. Solicitud de financiaciéon y permisos a la
Fundacion para la Prevencion de Riesgos Laborales y solicitud de
colaboracién a las bodegas seleccionadas.

[ll. Recogida de datos a través de visitas de bodegas colaboradoras.

IV. Anélisis de los planes de prevencién de riesgos laborales y de la
informacion recogida en el trabajo de campo.

V. Validacion.

VI. Informe de investigacion y elaboracion del manual.

Los criterios de valoracién empleados en la sistematica de la evaluaciéon de
riesgos utilizada en este manual, son acordes con los criterios establecidos por
el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo, en su documento
“Evaluacion de riesgos”. Para la correcta identificacion de riesgos, y debido a
las caracteristicas del sector, se realiza como novedad en este manual la
evaluacion de riesgos por procesos.

El estudio pretende realizar una aproximacion de los riesgos laborales en el
sector vitivinicola en la Comunidad Auténoma de La Rioja, segtn los procesos
de produccién més extendidos en la elaboracién del vino, y establecer
recomendaciones y buenas practicas, para la prevencion de riesgos en el sector.
El periodo de estudio comprende enero/diciembre de 2005.



 ANALISIS
'DEL RIESGO

' EVALUACION :
! DEL RIESGO :

: GESTION
: DEL RIESGO

Fuente: Norma UNE 81905 Ex2.
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trabajadores del sector vitivi-
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@ La vida, integridad fisica y salud de los trabajadores son derechos cuya
protecciéon ha de ser una constante del quehacer cotidiano.

Las personas constituyen el activo mas importante de la empresa.

Todos los accidentes, incidentes y enfermedades laborales pueden y deben
ser evitados, la empresa se compromete a alcanzar un alto nivel de
seguridad y salud en el trabajo, no limitdndose solamente a cumplir con

la legislacion vigente en la materia.

La mejor productividad se consigue con la mayor seguridad, no se debe
olvidar que la conservacion de los recursos materiales y humanos constituye
un elemento fundamental para disminuir los costes.

En aras a promover una conducta segura en las actividades desarrolladas,
es imprescindible la informacién a todos los trabajadores sobre los riesgos
inherentes a su trabajo, asi como la formacién necesaria sobre los medios
y medidas a adoptar para su correcta prevencion.

Promocion de la participacién de todos los trabajadores en las cuestiones
relacionadas con la prevencion de riesgos en el trabajo, por ser ellos los
que conocen con mayor profundidad los pormenores de las tareas que
realizan, y por lo tanto son los mas indicados para aportar ideas sobre la
manera mas segura de llevarlas a cabo.

@ Para lograr una eficaz implantacién de la politica de prevencion de riesgos
laborales se asignaran los recursos necesarios y se planificara de manera
adecuada la utilizacién de los mismos.

Es en el plan de prevencién de riesgos laborales de la empresa donde deben
quedar reflejados estos y otros principios rectores de la organizacién en cuanto
a prevencion, seguridad y salud. Uno de los pilares basicos para toda empresa
que quiera colaborar con las buenas practicas en prevencién de riesgos laborales
es la elaboracion de este documento.

El plan de prevenciéon ademas de manifestar la politica de la empresa, debera
incluir la estructura organizativa, las responsabilidades, las funciones, la
evaluacion de riesgos, la planificacion de acciones, los procedimientos, los
procesos Yy los recursos necesarios para desarrollar de forma 6ptima la accion
preventiva en el seno de la empresa.



26



MANUAL DE
BUENAS
PRACTICAS

EN (SECTOR VITIVINICOLA)

PREVENCION
RIESGOS

BORALES

La identificacion y valoracion
de los riesgos existentes en
cada proceso de la bodega
son fundamentales para
posteriormente establecer
las medidas preventivas
necesarias con el fin de ‘l-‘“'“weh
minimizar las amenazas aﬂﬁ%
que estas generan en la {
integridad fisica, psiquica
y social del trabajador.

Existen riesgos especificos

de un proceso determinado |
realizado en la bodega N
(riesgos del proceso de '
despalillado, riesgos del

proceso de embotellado,...)

y otros que estan presentes

en la mayoria de los )\

procesos (riesgos generales). "&

- ‘4-::"_; , 2 '_,.p.f -

-
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RIESGOS

1- Tipo mecanico:
comprende los riesgos
gue son originados por
los elementos moviles
de las maquinas.

B Aplastamiento.

m Cizallamiento.

m Corte o secciona-
miento.

B Enganche.

B Atrapamiento o

arrastre.

Impacto.

Perforacion o pun-

zamiento.

Friccion o abrasion.

Proyeccién de soli-

dos o fluidos.

2- Caida de personas
al mismo nivel.

3- Caidas de objetos
desprendidos

4- Pisadas sobre obje-
tos. Choques contra
objetos inmoviles.

Medidas preventivas.

1- Trabajar siempre con las pro-
tecciones originales de la ma-
quinaria, (CUIDADO CON LOS
ELEMENTOS MOVILES). Méxi-
ma atencion en tareas de lim-
pieza y mantenimiento. En oca-
siones puede ser preciso la co-
locacion de barandillas pro-
tectoras que limiten el acceso
a la maquinaria.

Es importante la adecuacién de
los equipos de trabajo al RD.
1215/97 sobre disposiciones minimas de seguridad y salud para
la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

=

] o

7

2- Establecer un orden y limpieza riguroso en cada uno de los
procesos de la bodega. Controlar que las sefalizaciones y la ilu-
minacion este en todo momento adecuado para el trabajo.

3- Mantener las zonas de trabajo
gue se encuentren elevadas,
como la linea superior de las
cisternas, limpias de todo tipo

de objetos. Sefalizar las zonas
de peligro, especialmente cuando
se realicen trabajos esporadicos
en zonas elevadas.

4- Mantener las zonas de paso libres de obstaculos. Senalizar las
zonas en las que existen obstaculos que no se pueden quitar.
Adecuado orden y limpieza.



5- Exposicion a con-
tactos eléctricos

6- Sobreesfuerzos.

7- Ruido.

8- Incendio.

5- Evaluar las conexiones y equipos eléc-
tricos, especialmente en zonas himedas
de la bodega. Puede ser interesante como
medida preventiva realizar revisiones pe-
riddicas protocolizadas de aquellas zonas
de mas riesgo.

Se debe conectar toda la instalacion a tie-
rra para evitar descargas.

6- Puede ser necesario utilizar protecciones lumbares para los
trabajadores que lo requieran, siempre bajo supervision de un
profesional sanitario (ver anexo Il).

7- En el caso de trabajar expuestos al ruido se utilizaran equipos
de proteccion contra el mismo. Se senalizaran las zonas de la
bodega donde el uso de los equipos de proteccién individual
puedan ser recomendables asi como obligatorios. Cuando sea
vinculante, se realizara la correspondiente evaluacion de ruido.

8- Se debe formar a los trabajadores en el manejo de los medios
de extincién asi como en primeros auxilios.

0 TENDENCIA A LA
PRODUCTO COMBUSTION
ESPONTANEA
Desperdicios de papel Moderada
Compost 0 Moderada
Fertilizantes mixtos
sintéticos que contengan
nitratos y otras materias Moderada
organicas
— Fertilizantes organicos,
; inorganicos y Moderada
< combinados

Informar de las medidas a adoptar en caso de incendio segln el
Plan de Seguridad y Salud. Las revisiones de los equipos de
extincién deben realizarse de forma conveniente segln indicaciones
técnicas.

En cuanto a las instalaciones, los conductos deben construirse
en materiales no combustibles, no deben atravesar muros resistentes
al fuego que delimiten sectores de incendio y en conducciones
de mas de tres metros de longitud deben existir valvulas de alivio.
Los ventiladores deberan situarse de forma que circule aire limpio
a través de ellos reduciendo el riesgo de ignicion.

Se muestran algunos producto y su capacidad de combus-
tion.(TABLA 1)



9- Riesgos psicoso-

ciales (estrés laboral,

acoso moral ...)

9- Debemos conocer la sinto-
matologia de estos riesgos que
se encuentran difuminados en
las redes de las empresas, para
poder identificarlos a tiempo.
Una adecuada organizacién del
trabajo, asf como una efectiva
comunicacién en el seno de la
empresa pueden ser medidas
preventivas.

Recomendaciones generales:

La adopcion de medidas higiénicas adecuadas, tanto personales
como de orden y limpieza.

La implantacion de unas buenas practicas de higiene personal

es un requisito elemental, en cualquier puesto de trabajo, que

puede contribuir en gran medida a eliminar o reducir los riesgos
debidos a la exposicion a agentes quimicos, y especialmente a
inhalacion de productos en tareas de tratamientos del vino.

La prohibicién de comer, beber o fumar en los lugares de trabajo
es una medida preventiva que justifica por si misma, sin necesidad
de que exista un riesgo evidente de contaminacion.

Lo mismo puede decirse del mantenimiento de los criterios
minimos de limpieza de la ropa de trabajo y del uso habitual de
ésta en lugar de la ropa de calle (se procedera al cambio de ropa
en los vestuarios, diferenciando taquillas de ropa de trabajo y
ropa de calle).

La disponibilidad y la utilizacién de las instalaciones para la
higiene personal
antes de las comi-
das y al finalizar
la jornada seria
otro ejemplo de
las medidas de
prevencion de
riesgos que se
justifican por si
mismas, sin nece-
sidad de que exis-
ta un riesgo evi-
dente que las ha-
ga necesarias.






MANUAL DE
BUENAS

‘e RIESGOS LABORALES

R%SGOS
LABORALES

1. RECEPCION DE LA UVA.
TOLVA DE RECEPCION.
DESPALILLADO Y ESTRUJADO.
ENCUBADO EN DEPOSITO.

FERMENTACION.
PRENSADO.
TRASIEGOS - ZONA DE BARRICAS “crianza”

LAVADO, LLENADO Y ENCORCHADO, ETIQUETADO
Y ENCAPSULADO DE BOTELLAS.

EMBALAJE Y PALETIZADO.

ENVEJECIMIENTO EN JAULAS “crianza en botella”

4. ALMACENAJE Y EXPEDICION.

6. LABORES AUXILIARES
ADMINISTRACION.
LABORATORIO.
MANTENIMIENTO.







PREVENCION POR PROCESOS

El siguiente diagrama, describe en términos generales los procesos de elaboracion de
vinos tintos de Rioja, para resefnar sus riesgos y medidas en las operaciones mas usuales.

1
RECEPCION DE UVA

VENDIMIA'Y
TRANSPORTE

' ENCUBADO

ESTRUJADO
80% - 85%

Correciones A veces todo en uno

| pescust |

ORUJOS

ERMENTACION
ALCOHOLICA
-

PRENSADO

. . VINO PRENSA

(15-20%)

ORUJOS SECOS

VINO YEMA
(80-85%)

= FERMENTACION FERMENTACION
&= DE ACABADO MALOLACTICA

3
ﬁ BOTELLADO

ZONA
BI(-)l:\r\I/Eli\.EIC\)S BARRICAS
VINO CRIANZA
ETIQUETADO Y LLENADO Y
ENCAPSULADO TAPONAMIENTO
S
ALMACANAJE ;
Y EXPEDICION PROCESO
EMBALAJE Y ENVEJECIMIENTO
PALETIZADO EN JAULAS
VINO REscrys
PURADORA

ADMINISTRACION |*

L% LABORATORIO




PREVENCION RIESGOS LABORALES | - RECEPCION 2. ELABORACION

iy T
POR PROCESO DE UVA DEL VINO
(Riesgos mis relevantes de cada procese analizados en esta guia) | Tolva| Despalillado | Encubado | Fermentacidn | Prensado
1 |Caidda de personas a distingo nivel X X
2 |Caida de personas af mismo mivel . . .
3 |Caida de objetrs por desplome o derrimbe X
1 Ui cle objetos en manipilacion
§ |Coaida cle objetos desprendilos . . X
6 |Pixaday sobre objelos . . .
T |Cluwpies contra abfelos moviles X X X
& |Chodures contra objelos inaniviles
9 |Golpes o cortes co abjetos o herramientas X X L4
10 |Proyeccide de fragmentos o particulas o X X
N [ Atrapamiento pov o enire objefos X X X
12 Atrapamicnio poy vieeloo de maguinas o veliicilos . . .
13 |Sofreesfuerzos . . .
14 |Lxposicion a femperatiras ambientales extremas
13 |Contactos trmicos
16 |Contacios eléciricos * . .
17 |Inhalacicn de swstancias mocivas o fdxicas X
18 |Contacios con sustancias cdusticas y o corrosas X
19 |fxplosiones
20 \lncemdios . . .
21 |decidentes consados por seres vivos
2 |deropellos o golpes con velicndos X

23 |Exposicicn a comaminanies giimicos X
24 \Exposicidn a comtaminantes hioligicos
25 |Exposicion al ruide . . .
26 |Expasicidn a vibraciones
27 |Muminercicin

28 |Exposicion a radiaciones

Fantigra visuwal " i i

bvfca | posic., desplaz., esfuer., man,, cargeas) . . '

Cearga meial . . .

Trsartisfaceion * d %

.l"_ §Ires L] . L]

(tros: Disconfort por proceso hiimedo

D Riesgo relativo & Segunidsd Laboral E Reesgo relutive o Higiene Inchssirial .|{||:-.|__.'\l relutive 2 Ergonomia ¥ Pricosociologla Aplicads

X Riesgo especifico del proceso v analizado en la guia
. Riesgo general analizado en la guia



PREVENCION RIESGOS LABORALES
POR PROCESO

(Riesgos s relevantes de coda procese analizados en exta gafa)

Lavado,
Lienado ¥ encorchado,
Etiquetado y encapsulado

Embalaje v

Paletiaits | EXPEDICION

Y

X

X

(Uil le persomas o disidito pivel

2 |0l e persamay af imixme iivef

3 |Cevicar el onbpeton par desplome o derrimbe

4 |Cierickn el onbyjeron e mcssipnilecicae

§  |Coaidda e ohjeton despremdids

6 | Pisados sofre ahfelos

T |Chengrres cowitren obfetos movifes

& |Chogrees cemtira objelos immovifes

9 |Crdpes o cowtes o bienos o ferramienay

T \Proveceids de fragmentios o particofos

11 [ Airapamiciio por o enire objetos

12 Airapamicine por vieeloo de maguings o vehicifos
13 |Sebreesfierzos

H Fxposicion o temperatiras ambientales extremas
I35 Comiaeion férmicos

16 |Contactos eléeiricos

17 eherferciein ole snisfabscions mewivers o foncfooy

I8 | emibccteos con sustanclan camsiicas v o corrosivas
19 | Explosiones

20 Wincemdios

21 Meetdeies cansadnos por seres vivos

22 Mrapellos o golpes con vehiculos

23 |Expasicion a confaminantes guimicos
24 |Exposicidn a contaminantes biologicos

25 |Exposieion al ruido

26 |Exposicion a vibraciones
27 Wusmiracicn

Exposicion a radiaciones

Fatiga visual

Clarga fixica | posic., desploz., esfuer., man. cargas)

Cerga nenial

Insavisfaceicn

Fsireés

] wie

s relndnvo o Seguncdad Labors D Riesgo nolmivo o Higiend Indhstrin .|<‘|._-.:L. rebalive @ Ergomsmn &
X Riesgo especifico del proceso v analizado en la guia
* Rigsgo general analizado en la guia

Pawcossgiologia Aplicada



2 6. LABORES AUXILIARES
PREVENCION RIESGOS LABORALES
POR PROCESO

(Riesgos mdy relevantes de cade proceso analizados en exta gaia)

Administracion Laboratorio Mantenimiento

1 |Clricha e persenias a distinto mivel

2 |Caried e prersenas ol mismo pivel

3 \Clnieker ele axbjetes powr desplome o derrimbe

4 ey e aohjetos en memipilacion

5§ el dle oohpetos desprendidos

6 |Pisacdoy sobre objefos

[ hognes covnra obgelos meovifes

& W hogues covvira objelos fimaviles

9 |Coiafpes o cortes con objelos o herramicntas

1 \Proveccion de fragmentos o particilas

1F | Atrapaemieeto per o enlre objetos

12 |Atrapaemiceto pov vieleo de mcguimes o vehicaloy

13 |Sobreesfiersos

14 F‘..I'IH.F.\M'HHI e Ie e Ry amhieniales exirenas

I3 | aactos iermicos

6 W amtacios electrions

17 \oherfeacion ohe Sasfancran mecives o foncicoy

18 [Comtactos con Susiancias Constivas v o corrasivas

19 Pxplosiones

20 Wmeemdios

21 Weeideres canseadiog pov seres vivox

22 Wiropellos o golpes con velicilos

23 |Exposicidn a confaminantes quimicos
24 |Exposicion a contaminantes biplogicos
25 |Exposicicn al ruido

26 |Exposicidn a vibraciones

27 Muminacion

posicion a radiaciones
Fatiga visnal

Carga fisica ( posic., desplaz., esfuer,, man, cargas)
Carga mental

Insatisfocoion

Estrés

(iros: Condiciones ambientales del local

D Riesgo relativo a Segundad 1abosal D Raesgo relutvo o Higiene Industrial .I-!w-p nelative o Ergonemin v Pacosocwdogia Aplicada
X Riesgo especifico del proceso v analizado en la guia
: Riesgo general analizado en la guia



MANUAL DE
BUENAS
PRACTICAS
EN (SECTOR vrnvmlot,)LA)
PREVENCION
RIESGOS
LABORALES

-
-

Consiste en la descarga del fruto & T

desde los remolques a las tolvas |-

de recogida. La tolva puede ser
de hormigdn, hormigdn con re-
cubrimiento de chapa en acero
inoxidable para mejorar la higie-
ne de la uva e incluso de acero
inoxidable exclusivamente con
un armazoén construido a base
de perfiles de acero. La tolva de
recepcion esta construida para
alimentar y regular la entrada
de uva en las desgranadoras,
esta entrada se puede realizar
por gravedad desde la parte su-
perior o frontalmente con sinfin.
La hélice del sinfin es tnica y
de gran diametro, trabajando a
bajas revoluciones, de esta for-
ma la uva no es maltratada,
aspecto muy importante desde
el punto de vista enologico.




Medidas preventivas.

1-Riesgo mecanico: 1-Trabajar siempre con las protecciones originales, sobretodo de
comprende los riesgos todos los elementos méviles de la magquinaria.

gue son originados por

los elementos moviles Maxima atencién en tareas de limpieza, mantenimiento y/o

de las maquinas, evacuacioén del raspén,

aplastamiento , cizalla- = especialmente si se rea-

miento, corte o seccio- liza de forma manual.

namiento, etc.
Deben colocarse baran-
dillas protectoras que li-
miten el acceso a la ma-
quinaria.

Para evitar los accidentes
ocasionados por la rotura
o desacoplado de los an-




2-Caida persona a dis-
tinto nivel (caida en la
tolva)
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clajes de las puertas de los remolques en el momento de su
apertura, lo mas recomendado y seguro es el uso de bafneras
con cierre y apertura a distancia, no es necesaria su manipulacion
directa, ya que se abren por presién, sistema mecanizado. Otra
ventaja de estas baferas es su capacidad de aguantar mayor
presion al bascular los remolques.

2- La tolva se encuentra dentro del propio terreno de la bodega,
la parte superior de la misma es conveniente que se sitle a cota
cero para facilitar de esta forma la labor de carga y descarga.
Uno de los sistemas mas seguros para el desarrollo de este
proceso de recogida es el uso de plataformas elevadoras, este
sistema se compone de dos rampas en linea, una de ellas para
la colocacion del remolque y otra plataforma que esconde la tolva
en su interior, esta segunda plataforma solo se debe elevar cuando
el remolque esta perfectamente anclado y no hay ninguna persona
expuesta a riesgo.

La plataforma y el tornillo sinfin deben tener el dispositivo de
activacién dentro de una sala de control y fuera desde la misma
el operario tendra una amplia vision de la tolva de recogida,
pudiendo controlar en todo momento el proceso.

Medidas preventivas generales
en la tolva de recogida:

-S6lo personal de la bodega
cualificado debe trabajar en
esta zona.

-Uso de cinturones o arneses
de seguridad con sistemas de
sujecion para los trabajadores
de la bodega que efectlen ta-
reas de descarga.

-Adecuado enrejillado de la tolva.




-Barandillas de proteccion
para evitar la caida al inte-
rior. Resistencia fijacién

( 150 kg/ m2 lineal).
Altura minima 1 metro.
-Adecuada sefalizacion de
barandillas de seguridad,
lugares de paso, sistemas
de emergencia, etc...
-Sistemas de parada de
emergencia del sinfin (bo-
ton-seta) colocados en Iu- :
gar visible y facilmente accesible. Otro sistema mas seguro es
utilizar un arnés anticaida sujeto a una cuerda en tension, cuando
esta aumenta (caida del operario) el
sinfin para automaticamente.

-Retirar los toldos de los remolques,

estos elementos disminuyen la
visibilidad y pueden ocasionar acci-
dentes graves si se sueltan de forma
nesperada sobre la tolva.

-Antes de cualquier intervencion en el interior de la tolva desconectar
la maquina y retirar la llave de seguridad.

-Elaborar procedimientos segu-
ros de descarga que sean cono-
cidos por los trabajadores que
realizan estas tareas.

3-Muelle de descarga:
riesgo de aglomeracio-
nes y atropello.

3- Respetar el turno de
llegada en la linea de
descarga; situarse de
forma segura y sin en-
torpecer el trafico roda-
do. No abandonar la
cabina de nuestro vehi-
culo.

4-Riesgos derivados 4- El anhidrido sulfuroso es utilizado en la industria vitivinicola
del uso de sulfuroso como antioxidante, antiseptico y disolvente. En estado gaseoso
SO2. es incoloro, de olor picante caracteristico, mas pesado que el aire,

soluble en agua y corrosivo. Se combina con facilidad con el agua
formando primero acido sulfuroso y posteriormente acido sulflrico.
El SO2 puede penetrar en el organismo a través de las vias
respiratorias, digestivas y dérmica. La inhalacién, dependiendo



de la dosis, va acompafnada de
irritacion, tos, afonia, disnea, cia- £
nosis, pérdida de conciencia y e
confusiéon mental. Un escape ma-
sivo producido accidentalmente
puede dar origen a bronquitis obli- |
terante o edema agudo de pulmén |
hemorragico , originando el falleci-
miento por asfixia. En contacto
con piel y mucosas origina quema-
duras. Se debe realizar un uso
responsable del SO2, un exceso
de dosis no supone mayor eficacia,
se debe emplear la cantidad nece- ¥
saria y poner especial atencion a [
las fugas. Si se utiliza este producto &=
en solucion, se debera prevenir los
efectos de posibles salpicaduras.
Utilizar los equipos de proteccion individual adecuados. La botella
debe estar etiquetada y la ficha de seguridad colgada de la misma,
si no tiene ficha de seguridad se solicita al suministrador. Esta
sustancia se debe guardar separada de las materias primas, en
un lugar bien ventilado y como se ha mencionado anteriormente
con las botellas identificadas. La manipulacién se llevara a cabo
Unicamente por personas formadas y con experiencia. Revisar
periédicamente las botellas, valvulas, dispositivos de dosificacién
0 inyeccion, etc. (ver ficha en anexo I).

VLA-ED: 2 ppm (Valor Limite Ambiental- Exposicion Diaria)
VLA-EC: 5 ppm (Valor Limite Ambiental- Exposiciéon de Corta
Duracién).

Equipos de proteccion individual adecuados:

Se debe hacer uso siempre de protectores de vias respiratorias,
recomendable el uso de mascarillas con filtros quimicos. Se debe
hacer uso de mascarilla con filtro del tipo A2, (color marrén), para
vapores organicos.

Para evitar el riesgo de contacto con las manos se aconseja el uso
de guantes para proteccion contra productos quimicos, segin
Norma UNE-EN 374. Sera un guante de clase C, impermeable
y resistente a productos quimicos organicos y concretamente del
tipo 2.

Para evitar la posible irritacién de concentraciones elevadas de
producto en el ambiente de trabajo podrian ocasionar en los ojos
de los trabajadores, estos deberan usar proteccion ocular, segln
Norma UNE-EN 166 y aconsejable el uso de gafas de montura
integral (herméticas).
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1. RECEPCION DE LA UVA.

MANUAL DE
BUENAS
PRACTICAS

EN (SECTOR VITIVINIC,OLA)
PREVENCION
RIESGOS -

BORALES '

2 ILLADO
®JJADO

Descripcién del proceso.

El despalillado supone la separacion del
raspon y los granos de la uva (pedicelo).
Es importante no dahar el raspén (esco-
bajo) para evitar sabores herbaceos en
el vino. Suele disponer de un aspirador
neumatico a la salida de la despalilladora
que retira los raspones (en algunas bo-
degas la evacuacion se hace manual),
el operario debera actuar en caso de
atascos. Las bayas (uvas) despalilladas
pasan a la estrujadora. Los sistemas
mas modernos, emplea un sistema en
cadena de despalillado-estrujado.

El estrujado consiste en romper ligera-
mente el grano de uva para que de esta
forma salga el mosto de la pulpa para
su posterior maceracién-fermentacion.
Se emplean estrujadoras de rodillos,
regulables en funcién del tamafo de la
uva y de la intensidad de estrujado que
queramos aplicar (la maquinaria ha
sustituido al proceso tradicional del
pisado de la uva en las explotaciones
de tipo industrial).

Fa
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DESPALILLADO
\

Medidas preventivas.

1-Protecciones originales de la estrujadora. Este proceso esta
automatizado y el operario solo tiene que actuar en caso de
atascos, no reparar, ni manipular la maquina en marcha.

1-Atrapamiento en el
punto de operacion.

Dapmthactn ket (3 O e 5 [
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L RECEPCION DE LA UVA.

NUAL DE
ENAS
CTICAS

EN (SECTOR VITIVINICOLA)

PREVENCION
RIESGOS

BORALES
@]
[ 1]

EPOSITO

|~
—
|
[
1

Descripcién del proceso.

Consiste en llenar los depdsitos
(cubas de fermentacién) con la
vendimia. Suele realizarse me-
diante bombeo, aunque esta con-
duccibn en las instalaciones mas
modernas tiende a realizarse por
gravedad (Sistema OVIS), este
sistema es ideal para la manipu-
lacion de la vendimia, ya que
se realiza la carga sobre la parte
superior de las cubas.




ENCUBADO
Medidas preventivas.

1- Caidas a distinto 1-Colocar escaleras, adecuadamente protegidas, para acceder a

nivel. la parte superior de los depdsitos. Para evitar el riesgo de caida
desde la parte superior, los pasillos y pasarelas elevadas deben
disponer de suelo antideslizante y barandillas con barra intermedia
y rodapié. Es muy importante el orden y limpieza de estas
superficies para evitar tanto la caida de veedores y personal de
la empresa, como de objetos que pueden lesionar a personas que
trabajan en niveles inferiores.

2- Golpes, atrapamien- 2- En el caso de utilizar bombas
tos y/o contactos elec- para el encubado de la vendimia
tricos con las bombas. estas deben estar dotadas de

proteccion frente a atrapamien-
tos y sus conexiones y circuitos
eléctricos adecuadamente prote-
gidos frente a la humedad. Estas
bombas como equipos de trabajo
deben estar adecuadas al RD.

1215/97.
3-Desplome o caida 3-Este riesgo so6lo se ve afectado en el sistema OVIS, donde el
de objetos (para el sis- operario que maneja las cargas evitara en todo momento la
tema QOVIS). permanencia de personal en el radio de accién, mantener las

sefiales opticas y acusticas. Es recomendable que este personal
este entrenado en el manejo de esta maquinaria.



= | 2. ELABORACION DEL VINO.

~ MANUAL DE |
BUENAS
PRACTICAS
EN (SECTOR VITIVINIC:JLA)
PREVENCION
RIESGOS
LABORALES

i

- —

Descripcién del proceso.

Los operarios adscritos al proceso
de elaboracion del vino se ocupan
de la recepcion, elaboracion, y
preparacion de vinos antes del em-
botellado. Para este trabajo se
emplean mangueras maoviles y bom-
bas de trasiego. Aunque la tendencia
actual en La Rioja es instalar depo-
sitos de acero inoxidable y hormigén, B
para poder disponer de las ventajas
de ambos materiales, la mayor parte
de los depdsitos se fabrican en acero
inoxidable. Estos pueden ser auto-
vaciantes con fondo inclinado, para
facilitar la extraccién de los orujos
(sélidos), o bien disponer de un
sistema de paletas (hélices) con
distintos tipos de cierre. Uno de los
riesgo en operaciones de descube
de cisternas, se le atribuye al CO2
que se genera por la fermentacion.
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1- Golpes y/o atrapa-
mientos con equipos
de descube.

2-Riesgos del CO2
“tufo”.

FERMENTACION

= I

Medidas preventivas.

1- Control y organizacion del trabajo en los depositos, especialmente
cuando se procede a su descube (vaciado del depdsito), esta
operacion se separa en dos fracciones: fraccién liquida (Mosto-
vino en fermentacioén) y solida (orujos, mayoritariamente el
sombrero himedo). Una medida preventiva para reducir el riesgo
de caida al interior de los equipos de descube es la colocacién,
en estos, de un enrejillado similar a los de la tolva de recogida.
A pesar de colocar estas protecciones nunca el operario debe
colocarse ni apoyarse en los bordes superiores de los equipos de
descube.

A la hora de acceder a depdsitos o fosos, revisar la estabilidad
de la escalera que se utiliza. Estas operaciones se realizaran en
equipos de trabajo, una buena medida de seguridad es la utilizacién
de arneses y sistemas mecanicos de elevacion.

Un operario quedara en
el exterior y permanece-
ra atento, por si fuera
preciso el rescate. Si el
trabajador del interior
aprecia cualquier sinto-
ma de asfixia debe ha-
cer una sefal, tirando
de la cuerda, para que
sea socorrido por el tra-
bajador que vigila desde
fuera. Puede ser necesa-
rio hacer uso del equipo

E=
de salvamento con bote-

lla de oxigeno, instalada a tal efecto en esta zona.

2- El riesgo mas caracteristico de las bodegas es el originado por
el gas carbénico (CO2) que se desprende de la fermentacion
“tufo”. Anualmente se registran accidentes debidos al CO2 que,
si bien poco frecuentes, resultan casi siempre mortales.
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De forma resumida, se deberan tener en cuenta los siguientes
valores para el CO2:

Concentracion normal en el aire: 0,03%

Dosis de tolerancia humana: 0,5%

Riesgo de asfixia: 3%

El gas carbdnico es 1,5 veces mas pesado que el aire y se
concentra, principalmente, en las zonas bajas de las naves de
vinificacion y de los depdsitos. También puede acumularse en
rincones que no estén bien ventilados o aireados. La perdida de
conocimiento en estas atmosferas viciadas puede producirse en
menos de un minuto y medio, el corazén puede seguir funcionando
unos tres minutos mas y posteriormente, el cerebro sufre una
lesién irreversible que provoca la muerte.

Efecto del CO2 sobre el hombre segin Kuprianoff.

% en volumen de CO2[] Efecto sobre HUMANOS

2 Ligero
3-41] Perturbaciones respiratorias
4-5] Efectos ligeros a mareos
5-711 Perjudicial o peligroso
10[] Ahogo intenso
15[] Posible perdida del conocimiento
25-30[] Narcotico y mortal

VLA-ED: 5000 ppm (Valor Limite Ambiental- Exposicién Diaria)
VLA-EC: 15000 ppm (Valor Limite Ambiental- Exposicién de
Corta Duracion).

La forma mas segura de conocer la presencia de este gas es la
utilizacién de un equipo detector especifico. Se trata de un
instrumento que dispone de doble alarma (sonora y visual), de
una sonda a distancia y cuyo sensor debe ser reemplazado
periddicamente. La prueba de la vela no es fiable.

La prevencion de accidentes por asfixia debe basarse en el disefio
de la bodega y de los depdsitos, organizacion del trabajo, utilizacién
de los equipos de deteccion y ventilacién, y formacién e informacién
de los trabajadores.

Disefo y construccion de la bodega: como primer principio
de seguridad, los depositos seran disefados de tal forma que
no se deba acceder a su interior para efectuar las tareas de
elaboracion (depdsitos auto-vaciantes o depdsitos de vaciado
mediante hélice de fondo). Se evitara la construccion de
espacios subterraneos, como fosos destinados a la ubicacion
de despalilladoras vy estrujadoras, etc... asi como la
construccion de depositos enterrados que so6lo dispongan de
una o dos aberturas superiores.

Organizacion del trabajo: El depoésito sera aireado antes de
entrar en él y el ventilador funcionara hasta que finalice el
descube. Las lamparas utilizadas para iluminar el deposito
dispondran de empufadura de seguridad, grado de proteccion
adecuado a la humedad y estaran alimentadas con tensién
de seguridad (24 V). El trabajador sera relevado
frecuentemente. Estas mismas precauciones seran observadas



en todas las tareas en las que sea preciso acceder al interior
de los depositos (limpieza, extraccién de sélidos, etc.)

Equipos de ventilacion y deteccion: Los equipos de ventilacién
mas eficaces son los que insuflan aire, es mas eficaz en el
fondo del deposito mediante un ventilador centrifugo o radial
(preferible a aspirar). En cualquier caso las corrientes de aire
deben producirse a nivel del suelo. Los ventiladores deben
tener las dimensiones correctas. En importante una adecuada
ventilacion forzada en las naves de fermentacion y en todas
aquellas zonas bajas donde puede acumularse CO2
(despalilladora, estrujadora, etc...)

3-Riesgos derivados 3- La Sosa Caustica es utilizada para las operaciones de limpieza,
del uso de la Sosa el personal responsable de manejar este producto debe conocer
Caustica. los riesgos de exposicién (ver ficha en anexo ).

La aplicacién de pinturas de resina epoxidica en cubas y depdsitos
de cemento aseguran el arranque mas facil del tartaro
(destartarizado), y de las particulas sélidas que quedan pegadas
en las paredes después de la fermentacion, de esta forma se
evita al maximo la utilizacién de sosa y los efectos
perjudiciales/irritantes a los que se expone el personal de limpieza.




2. ELABORACION DEL VINO.
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Descripcién del proceso.

Es el momento de recurrir a la
prensa (fermentacion de
acabado), existen muchos tipos
diferentes, en este proceso se
tratan los orujos, se escurren
y se prensan. Los sistemas mas
automatizados descargan los
orujos en una prensa movil
(sobre railes), recogiendo los
orujos de cada depdsito.
También se pueden realizar las
descargas mediante carretillas,
cubillos.




PRENSADO

Cubilo de macern oon Dandos arm
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Medidas preventivas.

1-Caida de altura al 1- Utilizar en las operaciones de pren-

mismo y distinto nivel. sado calzado de seguridad, con suela
antideslizante para evitar posibles
accidentes. Las naves deben disponer
de canales adecuados para evacuar el
agua, estos canales estaran cubiertos
con rejillas.

Se recogeréa cualquier derrame que se produzca en el prensado,
para evitar las superficies sean resbaladizas. No colocarse sobre
la parte superior de las prensas.

2-Atropello por mani- 2 — Los operarios que manipulen las carretillas elevadoras y

pulacion (carretillas). traspaletas deberan estar adecuadamente instruidos en su manejo.
Senalizar de forma efectiva las vias de paso en la bodega. Uso
de calzado de seguridad con puntera reforzada.

3-Disconfort por pro- 3-Vestuario de proteccion a la humedad y frio en areas himedas.
ceso humedo.
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TRASIEGO

Medidas preventivas.

1-Bocas de depdsitos 1-Mantener los depositos ce-

abiertas rrados al desplazarse por el
piso superior, en el caso de
estar abiertos disponer de pro-
teccién anticaida. Mantener en
buen estado la barandilla
(revision de barandilla de al-
tura 90 cm., con liston inter-
medio y rodapié de 15 cm.).

2-Superficies reshala- 2- Adecuado sistema de drenaje de naves para evacuar liquidos.
dizas. Caidas por ca- Mantener el orden y la limpieza de los lugares de trabajo. Evitar
bles de bombas otras en lo posible los cables y gomas tendidos por el suelo, no dejar
magquinas por el suelo mangueras sueltas. En caso necesario utilizar calzado de seguridad.
en condiciones de hu-

medad.

3-Caidas de objetos
desprendidos.

3- Es importante una adecuada
organizacion del trabajo a la
hora de realizar el apilado de
barricas. Todas las bodegas
visitadas utilizan medios meca-
nicos para el apilado y desapi-
lado, el personal responsable
de estas operaciones debe estar
adecuadamente instruido. Es
recomendable el uso de siste-
= mas modernos de apilado que
reducen la mampulauon manual de las barricas y aumentan la
seguridad del proceso evitando en mayor grado el desplome.




4-Manejo de bombas
y mangueras.

5-Golpes o cortes du-
rante la manipulacion
de barricas.

6-Generacion de “tufo”
o anhidrido carbonico
(CO2).

7-Riesgos derivados
del uso de productos
de limpieza.

8-Riesgos derivados
del uso del metabisul-
fito de potasio.

4-Las bombas de trasiego
deben estar dotadas de pro-
teccion frente a atrapamien-
tos y sus conexiones y cir-
cuitos eléctricos adecuada-
mente protegidos frente a

la humedad. Estas bombas
como equipos de trabajo de-
ben estar adecuadas al RD.
1215/97. Utilizar guantes
frente a cortes.

5- La automatizacion de este
proceso evitara los accidentes
y sobreesfuerzos en gran me-
dida. El operario actuara en
caso de atascos, no reparar, ni
manipular la maquina en mar-
cha. Utilizar guantes.

6- Senalizar el peligro de asfixia por anhidrido carbénico (estudio
de ubicacidon de detectores en las instalaciéon). Garantizar una
buena ventilacion.

7- Conocer mediante fichas
de seguridad los productos '
quimicos manipulados. Los
equipos de proteccion mas £
utilizados son los guantes y
las botas, mientras que el
uso de protecciones respira-
torias y ocular es minorita- |
rio. Utilizar equipos de pro- ©
teccion adecuados (ver fichas en anexo 1).

8- El metabisulfito de potasio
es utilizado para controlar la
oxidacioén del vino, asi como
para la desinfeccion de barricas
ahadiéndolo al agua. El perso-
nal responsable de controlar
este proceso debe conocer los
riesgos de exposicion a este
producto quimico muy irritante.

. Como medidas preventivas se
utilizardn guantes apropiados, siendo recomendable el empleo de
protecciones oculares y respiratorias para evitar que el polvo pueda
entrar en contacto con las correspondientes mucosa (ver ficha
en anexo |).
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LAVADO, LLENADO Y ENCORCHADO,
ETIQUETADO Y ENCAPSULADO DE

Descripcién de procesos.

Lavado

El proceso se inicia con la
despaletizacién manual o
automatica de los palets
de botellas que el
carretillero ha dejado
previamente a pie de linea
de embotellado con la
carretilla elevadora. A tal
fin suele utilizarse una
herramienta cortante,
cuter, navaja o cuchillo y
plataformas mdviles en
altura para despaletizar las
camadas altas del palet.

Tras esta operacion se
recogen y suministran
botellas a la enjuagadora
(o tren de lavado). Si
alguna botella se cae en
la linea de embotellado,
el operario se ocupa de
retirarla o ponerla en
posicion adecuada para
que pueda continuar el
proceso de produccién y
retirar los vidrios si se ha
producido alguna rotura.

LLenado y encorchado

El operario “botellero”
verifica el control del
llenado y retira las botellas
bajas o defectuosas. Ante
cualquier problema de
atasco o rotura, el operario
rehace y pone en marcha.

Se verifica el proceso del
encorchado vigilando que
las botellas salgan
perfectamente
encorchadas. En procesos
totalmente automatizados,
el operador sélo debe abrir
bolsas de plastico que
contienen los corchos
cerrados herméticamente,
y dejarlos sobre una tolva.
Suele utilizarse en esta
operacion herramientas
cortantes (navaja, cuchillo,
cuter), para la apertura
de bolsas o cajas de
tapones de corcho.

Etiquetado y encapsulado

El operario atiende el abas-
tecimiento de capsulas,
etiquetas, contraetiquetas
y cddigos de barras. Las
cajas o bolsas de estos
materiales son manipula-
das por el trabajador y
suelen estar depositadas a
pie de linea, para su aper-
tura pueden estar precin-
tadas y abrirse manual-
mente o precisar herra-
mienta de corte. El operario
vigila el normal funciona-
miento de la linea de
encapsulado y etiquetado.
Vigila la produccion a la
salida de la maquina y
retira de la linea las
botellas que presentan
algltin defecto o fallo.

Al finalizar la produccion
se limpia la maquina de
restos de cola, a tal fin se
suele utilizar agua caliente
y trapos, y se ordena el
puesto de trabajo.




Medidas preventivas.

1-Caidas al desplazar-
se por encima de los
palets o en operaciones
de despaletizacion de
botellas.

2-Cortes al ab_rir las
bolsas herméticas.

3-Caidas de objetos
por desplome o de-
rrumbamiento, estabi-
lidad en apilado de
palets. Manipulacién
de botellas.

4-Proyeccion de
fragmentos o particulas
(principalmente cris-
tales).

5-Golpes o atrapami-
entos por parte mdviles
de la maquina.

6-Cortes o golpes con
botellas, cristales rotos,
botellas con cuellos
rotos.

1-Asegurar estabilidad de las pilas. Para trabajos que superen
los 2 mts de altura, el operario se debe poner cinturén de
seguridad. Uso de maquina semi-automatica, que recoge y
suministra las botellas a la linea de embotellado. El operario debe
realizar esta funcion subido en una plataforma mévil que no
supere un metro de altura para despaletizar las camadas altas
del palet y a pie de suelo para despaletizar las camadas bajas.

2- Uso de herramientas cortantes con precaucion y correctamente.
Utilizar guantes de proteccion.

3-En el despaletizado, seguir las instrucciones y orden correctos.
Asegurarse que las cargas estan bien equilibradas, de que la
horquilla estén bien centradas bajo la carga. Se recomienda uso
de botas de seguridad con puntera reforzada.

4- Se debera utilizar gafas de seguridad, y ropa que cubra todo
el cuerpo. Si se utiliza soplado de aire comprimido para labores
de limpieza se dotara a la boquilla de un disco a modo de pantalla
de proteccién y una mano reductor que permita regular la presién
sin exceder de una atmosfera.

Asegurarse siempre antes de quitar conexiones, de la inexistencia
de presion en las mangueras y del buen estado de conexiones
rapidas. Aflojar las conexiones lentamente.

5-Se sefalizara la prohibicion de
acceso a partes moviles a la zona
del tren de lavado a personal no

autorizado.

6-Al retirar las botellas rotas, utilizar guantes apropiados para
evitar cortes, usar recogedor y empujador para no tener contacto
con la parte cortante.




7-Sobreesfuerzo.

8-Contactos Eléctricos.

9-Ruido.

10- Riesgos derivados
del uso de productos
de limpieza.

11-Contacto, inhalacion
con sustancias nocivas
(pegamentos, resinas).

7-Mejorar las posturas en el trabajo, el posi- T
cionamiento de botellas mediante polipasto
reduce en gran medida los sobreesfuerzos.
Realizar pausas periédicas, rotar al operario,
cambiar de actividad intermitentemente
(ver anexo II).

- ﬁ

8-Proteger acceso a partes mdviles de las maquinas. Adaptar la
maquina segin R.D. 1215/1997. Comprobar el correcto
funcionamiento de las paradas de emergencia.

&

Las operaciones de mantenimiento (limpieza, cambios, atascos...)
se realizaran tras haber parado y desconectado el equipo (tomar
medidas necesarias para evitar una puesta en marcha o conexion
accidental mientras dura la operacion de mantenimiento.

9-Las naves de embotellado, por las caracteristicas de la maquinaria
empleada, son zonas de riesgo sonoro. Como medidas preventivas
se pueden colocar paneles de metacrilato para aislar la maquinaria

del resto de la nave.
e |

Cuando el operario tenga que acceder a zonas de riesgo sonoro
ira equipado con los equipos de proteccién individual adecuados.
Se sefalizaran las zonas de la bodega donde su uso pueda ser
recomendable asi como obligatorio.

Reconocimientos periddicos a los trabajadores expuestos.

10- Los trabajadores que durante su jornada laboral, manipulen
o entren en contacto con productos quimicos deben conocer los
riesgos de exposicion a los mismos y las recomendaciuones del
fabricante para su manipulacion (ver fichas en anexo I).

11-Utilizar guantes para manipular el etiquetado, utilizar mascarilla
adecuada para el producto quimico que se esta aplicando.
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escripcion del proceso.

El proceso puede desarrollarse de
forma manual o automatica, se
utilizan normalmente cajas auto-
montables. Un operario se encarga
de la reposicién del material preciso
para el proceso, palets de cajas de
cartoén y precinto. Si el proceso es *
totalmente automatico una maquina
(provisto de brazo desplazador)
introducira las botellas en las cajas
mediante una especie de ventosa

que previamente han recogido de la A
linea de embotellado. '
El proceso de paletizado suele ha- 4

cerse de forma manual, un operario
al final de la linea de embalaje va
formando el palet.

En el caso de ser el proceso auto-
matizado, se debera tener en cuenta
los riesgos derivados de la maquina
que realiza todas las acciones de
formar las cajas/encajonadora/cerra-
dora/precintadora.

El trabajador vigila que todas las
cajas estén debidamente procesadas
y si alguna no lo esta, la vuelve a
colocar en la linea transportadora.




PALETIZADO

Medidas preventivas.

1-Caida de botellas 1-Comprobar el correcto funcionamiento del brazo desplazador
desde el brazo despla- y de los dispositivos de seguridad. No pasar botellas por encima
zador de botellas. de trabajores.

2-Golpes, contactos o 2-Proteger acceso a partes moviles de las maquinas de la linea,
atrapamientos con ele- transmisién de movimiento, zona de despaletizado,... adaptar la
mentos moviles (ma- magquina de la linea segiin R.D. 1215/1997. Se recomienda
quina enmalladora). proteger el acceso a dichas zonas bien con protecciones fijas,

bien con protecciones moviles asociadas a enclavamiento.

3-Caida al acceder y 3-No dejar palets en lugares no destinados a ello. Mantener
desplazarse por la limpios y ordenados el lugar de trabajo.
linea de embotellado.

4-Sobreesfuerzo, ma- 4-Realizar pequenas pausas frecuentes. Se formaréa a los
nipulacién manual de trabajadores sobre higiene postural en el movimiento de cargas
cargas. (ver anexo Il).

5-Contactos eléctricos, B-Senalizar riesgo eléctrico en los cuadros eléctricos y mandos
falta se senalizacion (R.D. 485/1997) en los procesos automatizados. Adiestrar al
(proceso automatiza- trabajador en caso de atasco y de actuaciones como marcan las
do). instrucciones.
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Descripcién del proceso. b -

Los jaulones los prepara y co-
loca un operario con una
traspaleta manual o eléctrica.
Son Ilenados los jaulones .
existentes al efecto de botellas
destinadas a Semielaborados
(crianzas / reservas, etc.)
previos a su comercializacion, |
y en los nichos de la bodega se
someten al periodo de
envejecimiento. Cuando estos
productos han cumplido el
periodo y estan preparados para
ser comercializados, se realiza
el mismo proceso a la inversa.




EN JAULAS

Medida preventiva.

1-Sobreesfuerzo. Si la 2-Automatizar el proceso.
manipulacion en algin Realizar turnos en tareas de carga

proceso fuera manual. jaulones.
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Descripcién del proceso.

Mediante una carretilla eleva-
dora se va retirando el producto
debidamente paletizado al
almacén para su posterior envio
0 comercializacion.
Generalmente, previo a su al-
macenado, se pasan los palets
por una enfardadora automatica
para evitar que se desprendan
las cajas al ser transportadas.

El transporte de los palets a ca-
miones se efectua en el muelle
de carga mediante carretilla

elevadora o maquina transpale-
ta, dependiendo del volumen

del vehiculo que se carga. En
casos excepcionales, se cargan |
a mano ciertos pedidos.




Medidas preventivas.

1-Caida de objetos
manipulados.

2-Caida de altura al
mismo y distinto nivel.

3-Atropellos
(carretillas).

4-Sobreesfuerzo.

1- Utilizar calzado de seguridad con puntera reforzada. Es
recomendable que este tipo de calzado disponga también de suela
antideslizante para evitar posibles accidentes.

2- Se recogera cualquier derrame que se produzca, para evitar
las superficies sean resbaladizas. Es esencial mantener un adecuado
orden y limpieza.

No colocarse en dispositivos especificos para la carga, ni sobre
la parte superior de la misma.

3- Los operarios que manipulen las carretillas elevadoras y
traspaletas deberan estar adecuadamente instruidos en su manejo.
Senalizar de forma efectiva las vias de paso en la bodega. Uso
de calzado de seguridad.

4-Mejorar las posturas en el traba-

jo. Realizar pausas periddicas,

rotar al operario, cambiar de acti-
vidad intermitentemente. Se for-
maréa a los trabajadores sobre hi-
giene postural en el movimiento de
cargas (anexo II). 3

UTILLZAR LAS RODILLAS

PARA LEVANTAR PESO
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Implantacion de un sistema
eficaz de depuracion de aguas
residuales.
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PRINCIPIOS

La prevencién en la generacién de contaminantes es el paso previo
e imprescindible en la proteccién del medio ambiente, pero existe un
porcentaje que resulta inevitable. Se hace necesario, por tanto, la
aplicacién de tratamientos de correccion, como son las depuradoras
de aguas residuales (50/2005 de 22 de julio sustituye a 55/2001 de
21 de diciembre).

La implantacion de un sistema de depuracién de las aguas resi-
duales de bodegas, se deben adecuar a la normativa de vertidos
directos o indirectos susceptibles de contaminar el dominio publico
hidraulico (Art. 245 RD 606/2003)

Se requiere autorizacién en la Rioja:
m Alcantarillado y EDARs (Estaciones Depuradoras de Aguas
Residuales Municipales - Ayuntamiento Logrono).
B Colectores Generales y EDARs supramunicipales - Gobierno
de La Rioja.

La eleccién de un sistema acorde a las necesidades y caracteristicas
de la bodega, permitird ajustar y equilibrar el coste de la implantacién
y mantenimiento del sistema de depuracién, asi como garantizar el
cumplimiento de la legislacion en materia de aguas.

| DATOS SIGNIFICATIVOS:[]

Cuando se utilice una relacion
de agua mas elevada, esta
carga descendera de forma
proporcional a dicha elevacion,
ya que se produce un efecto
de disolucion, que no debe
confundirse nunca con el pro-
ceso de depuracion.

| ACTUALMENTE |

En algunas bodegas no han sido conscientes de la contaminacion
producida en las aguas por el desarrollo de su actividad, por lo que
aun no existen sistemas de depuracién o resultan ineficaces.

| APLICACION |

* Através del analisis tanto del consumo como de la carga contaminante
generados en los distintos periodos, se obtienen los parametros basicos
para la eleccién y el disefo del sistema de depuracion.




* Se debe elegir el modelo de depuracién que mas se ajuste a las
necesidades de la bodega:

- Modelos convencionales. Adecuados para bodegas de todo
tipo ya que su versatilidad es importante, por lo que se
encuentran desde pequenas depuradoras compactas hasta
depuradoras de gran tamano con capacidad de depuracién de
mas de 20.000 habitantes equivalentes diarios. El mas
representativo es el uso de tratamiento biolégico mediante
fangos activos, combinado con un biorreactor de membranas
(sistema MBR), produce un efluente desinfectado de muy alta
calidad.

- Modelos mancomunados. Idéneos para bodegas muy cercanas
entre si a través de conducciones fijas o para bodegas de
pequefo tamafo a través de cisternas. Este sistema se des-
aconseja para bodegas de tamano elevado en caso de no tener
conducciones fijas, por el alto coste del transporte. En este
modelo se emplea un tiempo para el estudio de los vertidos
(caracterizandolos y calculando el volumen de vertido de cada
empresa). Se necesita revisar el sistema cada 5 afos.

- Sistema de depuracion mediante un filtro verde. Idoneo
para explotaciones de pequefo y mediano tamafo, que no
tengan acceso a colector municipal por encontrarse en suelo
rustico. En estos momentos hay abierta una investigacion en
una bodega con una capacidad de elaboraciéon de 1.300.000
litros. Se aprovecha el poder depurador del suelo y de la
vegetacién, siempre que se aplique en dosis razonables.

Caracteristicas destacables del sistema filtro verde son:

 -Se necesita disponer de una superficie minima de jardineria
alrededor de la bodega y que el suelo sea preferentemente
alcalino (basico) PH = 8.5 .

-El uso del agua depurada se puede utilizar para riego.
-Evolucién del acuifero.

{ -Control por parte del Consorcio de Aguas y residuos (Existe
No recomendado en normativa en algunas Comunidades que limitan a nivel de
suelo muy roturado elaboracién en 1.000.000 litros para depurar sus aguas

mediante este sistema), zonas sin cursos de agua cercanos
L que pudieran contaminarse.

-Riesgo al emplear goteo subterraneo (puede que tengan
que ser reemplazados cada 5 afos por saturacion).

- Gestion de efluentes. Consiste en el almacenamiento y
posterior transporte a depuradoras donde se traten efluentes.
Orientado a bodegas de tamano pequeno que dispongan de
POCO espacio 0 recursos para la implantacion de su propio
sistema de depuracion.

* Los sistemas de tratamiento bioldgicos, al estar constituidos por
Suelo poco roturado bacterias encargadas de la degradacion de la materia orgénica, necesitan
unas condiciones adecuadas y homogéneas para su correcto
funcionamiento, por eso en los sistemas anteriores es necesario la
implantacion de depdsitos de homogeneizacion que realicen esta
=71 funcion.
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| DATOS SIGNIFICATIVOS |
O oS Com-

vencionales de depuracion,

nos encontramos con mul- 100 %
titud de soluciones y va- 90% N
riantes, pero los sistemas 80%

mas utilizados pueden alcan-
zar los siguientes rendimien-
tos de forma orientativa.

70 %
60 %
50 %
40 %
30%
20 %
10 %
0%

RENDIMIENTO

Fosa Fisico Filtro Fangos
Séptica Quimico Precolador Activos
TRATAMIENTO

| BENEFICIOS DERIVADOS |

Ahorro en la implantacion y mantenimiento del sistema de depuracion.
Ahorro en el pago del canon de vertido cuando se realice a cauce y en el
canon de saneamiento cuando sea a colector municipal, ya que se paga en
funcién de la carga contaminante presente en los vertidos.

Se alcanzan los valores requeridos por la ley de aguas y de saneamiento para
el vertido de aguas residuales a cauce publico o a colector municipal
respectivamente.

Se minimiza la contaminacién aportada a los cursos de agua con lo que se
consigue su recuperacién y buen funcionamiento.

APLICACIONES BENEFICIOS

- Implantacién de un sistema de depuracién de - Ahorro en el canon de vertido o saneamiento
aguas residuales. - Cumplimiento de la legislacion
- Regeneracion de los recursos

| MANTENIMIENTO DE DEPURACION |

Realizar un correcto mantenimiento de los sistemas de depuracion es tan
importante o0 mas que la implantacion del sistema de depuracion. Las
depuradoras con residuos vinicolas, al utilizar sistemas biolégicos o de
degradacién de materia orgénica, necesitan un mantenimiento adecuado
para su correcto funcionamiento.

| ACTUALMENTE |

Las bodegas que disponen de sistemas de depuracién, y a menudo se olvidan
de su existencia hasta que el sistema da problemas, lo que provoca un
funcionamiento incorrecto, un mayor consumo y su ineficacia a la hora de
depurar.




| APLICACION |

* Se debe formar correctamente al operario encargado de
realizar las funciones de manipulacién y mantenimiento del
sistema, o encomendar la tarea a una empresa especializada
en dichas funciones.

* Es necesario al menos un chequeo diario de todos los
elementos de la depuradora para comprobar su correcto
funcionamiento.

* Se debe prever con tiempo el abastecimiento de productos
y reactivos utilizados en la depuracién.

* Se debera llevar un seguimiento del proceso de depuracion
a través de muestreos periddicos del agua de entrada y salida
de la planta, que nos aseguren la eficacia del sistema.

\ BENEFICIOS DERIVADOS \

Se asegura el correcto funcionamiento del sistema de depuracion.

Se evita la aparicion de importantes averias en el sistema por mal
funcionamiento, lo que representa un ahorro importante.

Se garantiza el cumplimiento de los pardmetros de depuracién en cualquier

momento.
APLICACIONES BENEFICIOS
- Correcta formacion del operario - Correcto funcionamiento del sistema de depuracion
- Chequeo diario de los instrumentos - Minimizacion de averias
- Buen abastecimiento de los productos necesarios - Garantia del cumplimiento de los parametros de
- Seguimiento del proceso de depuracion depuracion
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MANUAL DE

* BUENAS

" PRACTICAS

L EN (SECTOR VITIVINIC,OLA)
" PREVENCION
RIESGOS
LABORALES

w -

0. LABORES AUXILIARES.

Descripcién del puesto.

Trabajos propios de la admi-
nistracién y secretariado de
empresa. Dependiendo de
las responsabilidades que
tenga asignado cada traba-
Jador se ocupara de las
tareas administrativas que
le sean encomendadas (Per-
sonal, compras, contabili-
dad, exportacion, ventas,
atencion a clientes,...)



ADMINISTRACION

1-Golpes y cortes con
objetos: tijeras, grapa-
doras, taladradoras,
guillotina, cajones,
aristas cortantes, ...

2-Caidas a distinto
nivel desde escaleras,
zonas de trabajo
elevadas, huecos o
aberturas, ...

3_—Ca|’das al mismo
nivel.

4-Contactos eléctricos
(ordenadores,

impresoras, lamparas,
fax, fotocopiadora, ...)

5-Exposicion a ruido.

Medidas preventivas.

1-No utilizar Gtiles puntiagudos y/o cortantes para usos distintos
de aquellos a los que estan destinados. Informar de los equipos
averiados. Utilizar equipos que cumplan con la normativa CE.
Disponer de cajones con dispositivo de bloqueo que impidan su
salida de las guias. Son recomendables los muebles con aristas
redondeadas.

2- Adecuada sefalizacién. Asegurar los elementos de las escaleras
de mano, colocar apoyos antideslizantes. Colocar y utilizar
correctamente las escaleras. Colocar en zonas de trabajo elevadas,
barandillas, barras intermedias o plintos.

3-Mantener las vias de acceso y los pasos expeditos. Revestir el
suelo con pavimento antideslizante evitando irregularidades. Hacer
pasar los cables junto a las paredes y recoger, cubrir o senalar
los que no se puedan colocar asi. Orden y limpieza de las
instalaciones.

4-Llevar a cabo exdmenes periédicos de las instalaciones y equipos
eléctricos por personal especializado. Comprobar el correcto
funcionamiento de los interruptores diferenciales, aislando las
partes activas. En caso de averia desconectar la tensién, comunicar
los danos y hacerlos reparar por personal autorizado. Los cuadros
eléctricos deberan estar protegidos y senalizados. Formar e informar
a los trabajadores sobre los riesgos de contacto eléctrico directo
e indirecto.

5-Adquirir equipos de trabajo con marcado CE y teniendo en
cuenta el nivel de ruido que produce en condiciones normales de
funcionamiento. Garantizar un adecuado mantenimiento de los
equipos. Las ventanas orientadas hacia zonas ruidosas deberan
contar con doble acristalamiento.




6-Contacto con sus-
tancias quimicas como
tintas, pegamentos,
ozono, ...

7-Riesgo de incendio
por sélidos inflama-
bles, instalaciones y
equipos eléctricos
defectuosos, ...

8-Riesgos derivados de
equipos con panta-llas
de visualizacién de
datos.

9-Riesgos derivados de
la inadecuada
iluminacion del lugar
de trabajo.

10-Riesgos derivados de
las condiciones del local
de trabajo como

temperatura, corrientes
de aire, humedad, etc...

11-Sobreesfuerzos por
manejo de carga o
posiciones forzadas.

12-Transito por la
bodega.

6-Exigir que todos los productos estén correctamente etiquetados
y cuenten con fichas toxicolégicas. Respetar las indicaciones del
fabricante. No realizar mezclas de productos, no indicadas.
Almacenamiento de productos quimicos peligrosos en lugares
adecuados, en recipientes cerrados y correctamente etiquetados.

7-Almacenar los materiales facilmente inflamables en zonas
alejadas de fuentes de calor. Desconectar los aparatos eléctricos
cuando no se utilicen. Prohibicién de fumar. No exponer los
cartuchos de toner a temperaturas excesivas o llamas. Contar con
equipos de extincion de incendios, formando a los trabajadores
sobre su uso. Mantenimiento periddico de extintores y demas
equipos de lucha contra incendios. Sefalizar y dejar libres las
salidas de emergencia. Realizar simulacros de evacuacion contra
incendios.

8-Regular la inclinacion, altura y distancia de la pantalla respecto
al usuario, para conseguir una adecuada visién, asi como ajustar
su brillo y contraste. Utilizar sillas regulables en altura y
salvapantallas. Dejar espacio suficiente delante del teclado del
ordenador para que las manos puedan reposar sobre la mesa y
ajustar la altura del teclado a las necesidades del usuario. Disponer
de un atril regulable y estable. Disponer de reposapiés si fuera
necesario. Establecer pausas breves y frecuentes. No orientar el
puesto de trabajo ni de frente ni de espaldas a la ventana.

9-Adecuar la intensidad de la iluminacion a la necesidad visual
de la tarea. Eliminar o apantallar las fuentes de luz deslumbrantes.
Limpieza y mantenimiento periédica de lamparas y luminarias.
Reparar las fuentes de luz parpadeantes. Evitar reflejos sobre
cristales y pantallas de visualizacion de datos.

10-Mantener la temperatura y humedad entre los parametros que
indica el RD. 486/97 sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud en los lugares de trabajo. Buena instalacion de aire
acondicionado y calefaccion con salidas de aire correctamente
orientadas. Evitar corrientes de aire.

11-Realizar la manipulacion de carga de forma adecuada. Usar
preferentemente medios técnicos. Emplear (tiles y mobiliario con
disefno ergondémico para evitar posturas forzadas. Adecuar el
espacio de trabajo a las necesidades del trabajador. Posibilitar los
cambios de postura y descansos en la jornada de trabajo. (ver
anexo Il)

12-Ver ficha de riesgos generales de la bodega y estudiar los
riesgos especificos si se va actuar en algin puesto de trabajo.
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MANUAL DE
BUENAS
PRACTICAS
EN (SECTOR VITIVINICOLA)
PREVENCION
“ RIESGOS
% LABORALES

0. LABORES AUXILIARES.

m Descnpc:on del puesto.

Se hace un seguimiento de la
\ evolucion de las distintas par-

tidas de vino, con ayuda de
. " i aparatos de anélisis, suelen

realizar determinaciones de Ph,
S02, Acidez, Grado Alcohdlico,
Extractos Secos, Colores, Ipt, .
Azucares reductores, Acido
malico, Indices de Colmatacion,
Indices de Congelacién, culti-
vos microbioldégicos ... también
realizan analisis de partidas de
corchos, botellas... este trabajo

M suele realizarse por un endlogo

Q y varios ayudantes de labora-

torio. En al época de la vendi-
mia se aumenta la actividad
del laboratorio de analisis.

S |




1-Accidentes de trafico
(en tareas de recogida
de muestras para

controles de madurez),
previos a la vendimia.

2-Inhalacion o inges-
tion de sustancias
nocivas. Exposicion
agentes quimicos.

3-Contactos eléctricos.

4-Desplome o caida de
objetos. Material
estanterias.

5-Golpes y/o cortes
con objetos o
herramientas.

6-Transito por la bo-
dega.

Medidas preventivas.

== 1- Debe llevarse un mantenimiento
adecuado del vehiculo. La plani-
ficacion real del trabajo y el orden
en el mismo, evita las prisas y
ayuda a que la conduccion sea
mas segura.

2-Se mantendréa en orden y limpieza
laboratorio. Es esencial conocer las
fichas de seguridad de los productos
empleados y tener en cuenta las re-
comendaciones de seguridad (Equi-
pos de proteccién individual). En ca-
so de derrames se procedera a su lim-
pieza. Prohibido comer o fumar en el
lugar de trabajo.

3-Revision de instalacion eléctrica. Evitar en cualquier caso los
empalmes y sefalizar los cuadros eléctricos. Realizar conexiones
seguras.

4-Comprobar la estabilidad y compatibilidad de los productos
almacenados.

5-Se utilizaran guantes de proteccién y se desechara todo objeto
de vidrio deteriorado o en mal estado. Guardar correctamente los
objetos punzantes y cortantes. Se dispondra de un botiquin de
primeros auxilios.

6-Ver ficha de riesgos generales de la bodega y estudiar los riesgos
especificos si se va actuar en algln puesto de trabajo.




MANUAL DE
BUENAS
PRACTICAS

EN (SECTOR VITIVINICOLA)

 PREVENCION| .
J RIESGOS | o

(Tl e

r

Descripcién del puesto.

Realiza las labores propias de
mantenimiento de toda la
Empresa, Bodega, Oficina, etc.,
teniendo que trasladarse con-
tinuamente a donde sea reque- |
rida su presencia para efectuar
las reparaciones que sean
precisas. También suelen ocu- | =
| parse de colocacién de medidas
de proteccidn (barandillas) y
del montaje y desmontaje de
W maquinaria de vendimia. Asi
" como de maquinaria nueva.
Realizan labores de limpieza y
' mantenimiento basico de
calderas, engrasado, trabajo de
pintura y adecentamiento de
diferentes zonas.




Riesgos.

1-Proyecciones,
contactos eléctricos,...

2-Golpes, contactos,
atrapamientos con
elementos moviles de
las maquinas.

3-Caida a distinta
altura.

4-Incendios.

5-Quemaduras por
soldadura.

6-Transito por la
bodega.

Medidas preventivas.

1-No se debe anular ningln dispositivo bajo ninguna circunstancia.
Comprobar el correcto funcionamiento de las paradas de emer-
gencia, y el correcto funcionamiento de finales de carrera 'y de

protecciones de las maquinas. En caso de realizar una prologacion
o empalme se utilizara cinta vulcanizante para aislar el conductor,
en caso de conexiones a los cuadros eléctricos se realizara siempre
con su correspondiente clavija. Los equipos de alumbrado portatiles
deben disponer de mango aislante y proteccion contra golpes.

2-Tener siempre protegidos los puntos de atrapamiento: cinta
transportadora, bombas, .... Adaptar las méquinas al R.D. 121/97.
Siempre en labores de mantenimiento parar y/o desconectar las
maquinas.

3- En trabajos que superen la altura de 2 mts, se debe de llevar
puesto un sistema anticaida. En el caso de pasarelas, deben estar
dotadas de las barandillas en todo su perimetro como sistema de
proteccién colectiva.

4-Es parte del personal que debe estar entrenado para un caso
de evacuacion y emergencia de la empresa. Respetar la prohibicién
de fumar en todas la zonas senalizadas y dejar libres todos los
accesos de los medios de extincién.

5-Uso de proteccion ocular (gafas) y manos (guantes). Ropa de
trabajo adecuado para trabajo de soldadura.

6-Ver ficha de riesgos generales de la bodega y estudiar los riesgos
especificos si se va actuar en alglin puesto de trabajo.



MANUAL DE
BUENAS
PRACTICAS
EN (SECTOR VITIVINIC(,JLA)
PREVENCION
RIESGOS
LABORALES

FICHA

PRODUCTOS QUIMICOS




ACIDO SULFUROSO

Ficha de Datos de Seguridad

Cunfarme a la Prirectiva 91/ 155/CEE de la Comisidn

Identificacion de Lo sustaocia o del preparade ¥ de Lz sociedad v empresa

Idpntificacion de la sustancet o del prepurade

Actculo admero: LOTE

[eovamnaciin: Acide sulfermse: 5-6% 507 pa.

Composicidnfinformacidn sobre los componcnivs

Solucion acuas.

BN ERIeEs pe grisoy

Ehenmpongeran s geen Dhedrenas de fo CE

Miorera CAY. Nimern CEE Sanperes ofr enafr - OF 0 Llerritioaerion Crmtierdes;

Auido sulfuross 5.68 507

TR 231575-] Xn; R 1.2 0%
L i C

(rexie de las 1rases R en el apertado 16]

[dentificaciin de peligros

Savivo pocinhalwidn. Provoca quemadosas

Primeras auxilios

Trds nhalacion: amme freseo. Avisar al médivs

Trits venpacto con Lo piel. Aclarar con abundanme agaa. Extraier 1a sustaneia par medio de
algudein jrepeegnada con palietienglical #KE Despupare immedisamente de Jirepa contamanada,
Tras conlacto con loy ook Aclarar oot abumdante agon. mantenwndo ks pdrpados abueras 14l
mencd Cerante 10 minokes). Avisae inmediaiamente al oftadmelogo.

Tras ingestidn: beaer abuncante agua thasta varicy litesy, evitar vomitos [ Riesgo e
poerfaracan’ . Aviser Cumedistamente al médica. Mo efccwar medidas de neotralizac:dn.




ACIDO SULFUROSO

Medidus de lucha contra incendios

plelios de @xningicn neeculin.
Adaptar a lus materiales en gl conloro.

Riesgos espaoiabes:
Incambusihle, En case de inecndio posible fuormocidn de gases de combuslicn «» vapores
peligresos. En caso de incemlio pueden producirse: sultdsidos.

Foipu de redeceion especsal para el personal de Tucha contra ing cadus:

Fermanenwia en e drea de nesee stélo con sistemas de respiracion atinciales oo independicntes el
ambiente. Prateccicn de Sa picd mediante shservacitn e una dislaneia de segardad ¥ usa de i
proreciarg adocuseda

Referencias adicioniles:
Precipitar los vapores emergentes con agua, Bvitae Lo penelravién det apau de exdincidn
en acuiterss superfisiales o seberransos

Medidas a lomar en case de vertido accidentul

Medidas de preciueion celaieas 2 las persunas:
Na mhalar s vapoesfacrosoles. Evitar e] contacto con L sustanaa, Proveder o ventibacion ¢
Lugrares cerrados

Mudidas de protzcetdn del medio ambiente
Mo langse poc el sumiden,

Precedimicams de recogidallimpieza:
Recogrer con matenal absorbente y pewtralizanie, po¢f. con Chemizarhie H¥ (AR
101505) Procoder a ko eliminacion g Iow residues. Aclarar,

Manipulacién y almacenamiento
Mo ipnelenedin:
Sin (Hran 2RigInCinsg.

Alrigeenomdendo:

Bien comulo, De «157C 4 #2570,

Lontroles de exposicidén/proteccion personal

Prewecetein persemel:

Lo 1pein ol ausihares para proteccidn del cucepo deben cleginse espeoificamente segdn ¢l
puesta e trabagg en funcicn de lacoocemnacein ¥ eantidad de la suslancia peligrosa.
Lcbora sclarase can el sumimsirador la estabilidad de los medias protectares frenie aclos
et s udiicos,

Froied cidn Tesqitalor: REcosAna en prosendia o vaparesfaerosoles. Fihee E

Promevvion de boa ajus: precisa
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ACIDO SULFUROSO

Frateccion de s fanos: Parit rontacta plends:
Guanles: Cauwho bl
Espresor: 0.7 mm

Tiempo de penetracion: =48 Min,

En casu de salpicadwras:
Guailss. Putliclorsprieco
Espesor: .63 mim
Tiempode nenctracifing. = 2400 Kin

Lo pupntes de proteccitn indicadess deben comple con s
gyproificacionss de Ja Directiva 880RG/EEC v con su nonima resaltane
EMY74, por ejamplo KCL B9 Buwojocl® | Sumercidn:, 7220 Camaprend?
[Salpicaduras). Les ciempos de  raplura mencionados

aaeriornenta han sido determingdas con muesttas de malerial e
los tipos de guantes recomendades cn mediciones de baipratonis de KU
sepun EMNITL,

Exla recomendacian solo ps valida pura el producio mencmwnaido v fa
ticha e datos de sesuodacd, sazmirusleada ar vasoras y para of Lo
iadicado, Al disolver o mezelar o6 vras suslancias ¥ cuando ias
voendicienes difieran de las indicadas en EN3J4, dabe dingirse al
sumimstrador de guantes com distintiva CE rpor ¢em KCL CGmbH,
L3-36124 Biehenzell. Lnlarnes; wiaow Kz, .de

Mldilas de higrene paricolomes:
Susituir inmediatamente (3 ropa contaminada, Proteccion preventiva de Lo piel. Lavar cora y manos
al tErmeo del wahapo.

Estabilidug ¥ reactividad
Condictoney u evilir
Calentar. tLiberacion de: hidrigeso suffaral)

Materias o evitar
Faligro de ignicidn o de tormaciin de pases o wapones combusinles cons redociotes Tueres. orodante.

Pissibles eracciones vialentas cond acenlures, dcidoz,
Prioduems de descomiminicicen peligrosoy
en cas de imeendie véase capllulo 5,

frefermacicin corpilemeniaria

seductor, sensible al calur,

[nlermacidn loxiceldgica

Feadviedered agrneler

Mo nas comtan dates coantiddivos sobne laocesiodad deoeste produsto,

fnjormaciones adiciamales sobre leneidad

Trax imhalacide: [oitacion de |as macosas, tos ¥ diticultad para rouparar,

Tras cootdcta con la picl: Cluermaduras,

Trax cortacto con los ofos; Quemaderas. Tras ingestion: quemaduras en la boci, fadnge,
caitati v labo gasisantestingl, Exesto ngago e porforacian intestinal ¥ de esdfapo.

Trjeeriencion comgrlesmearia

Mo pueden e luirse oAras CATACTETIE I [elinneas,
El producto dihe manejagse con g precauciones apropiadus par los prosdustos ceimico:.




ACIDO SULFUROSO

Informacioncs ecoldgicas

[foctos eruldxicos
Mo iz ponemos de ity goanitativog sehre s cfectos cooldgcos del producto.

Efevten hunliogices:
Fiecto perpadec il por desviacida ded pI0 Efocws baclencida.

Lams ohsorvacngss conltgicas:
(Mo mearperar o seelos i acuiferos!

Consideraciones relafivas a la eliminaciin
Prodieta:
L produstos quimicos han de elimnarse siguiende s nommuateeas nicioncbes. Bajuo

e orralogisiik e encontrard indicacienes sobre pases, indicaciones espacificas de produclos sl
ULy CLGEK ks,

Inlormiacion replamentaria

Erigtiesadn segrin Divectives dv o CFF

Fictograma i Camsivo
Fruses R: M3 Mecive por iohalacidn. Pravora gaema duras
Frises X - TN 45 En s de contack <o los apus, L wse insnedsida

¥ abundancemente con agud v acldase sun mé
Lhsense indamenlaris ¥ @iy s adueeuidos )
proleceiin pars los ojasla cara. En casa de
acricenre o pnalesrar_ ac idase inmedscmenne o
médice a1 ez posible, mudsizesele lu chiguets).

[uih
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Ficha de Datos de Seguridad

Contorme o la Diregtiva 911 535CEE de Ta Comisién

Composiciininformacion sebre los componentes
Sareyen alcalima-asusa,

Sincninas:

Lejla de sosa

Comporentes peligrasos

Frenomusg vin segor Precrivs de e CER

N CAS: Mifmaero CER: Aumero de ide o UE: Cleseffoanaon Cunienid!
Suli hidrdside
1310-73-2 215-145.5 (11 1-8¥2-CK-6 ;R3S g

sty de Las frases R on el apanade 16)

[dentificacidn de peligros

Trowowd quemaderas gravies.

Primeros suxilios

Tris anbalaiain. aiee fresco, Avisar al médiea.

Tras contasto con la piel: Aclarar con abundante agus Extriher bosostanci pin medio de
abgedin impregnadu coa polictilengacel dE, Despejaese wmedhdtameante de 13 rops contaminada,
Trus comtacla cem hs wjos. Aclarar con abundacts agua, macteniends los pirpados aberos {al
menes durante 10 minatosy Avisar mmedianamente a0 alralmisbog.

Tras npestiin: heber abundante agua (hasta varios horps), evitar vomilos (jRiesgo de
pertoracion !y, Avisa inmediglamente 8l médico. No efectoar medidas de newralizacén

hedidas de lucha conlra incendios

s e extincidn adecoacdes:
Adaptar ;i los materiales en el contoonis.

Rlesgos copectiles:
Inconnlaustible. Posibilidad de formacidn de vapores peliprosos por incemdio en el entornse.

Fyuipw de proteceadn especial para el pzrsonal de Jucha conlra incendios;

Permancacis on gl drog de nesgo sdle con sistemas de respiracion fificiales @ inde pendisnees del
amientc. Proteesicn de lu picl mediame observacion de una distancia de seguridad ¥ use de ropia
pravieciori alecuda

Reforencias edicionales:
Eviar |y penetracion del agea de exnincidn en acofferos superticiales o
suhtg rrancos.




Medidas a tomar en caso de vertide accidental

Medidas de precancidn relalives 4 las eersonay
Mo inhalar los viporesfagrosales, bvilar el yonkacio cona o suwstancia, Procades a ventilacida en
fugares cerrados,

Pedidas de proseceidn del medio ambiente;
Mo lanzar por e suoderae,

Procedimentes de recogedalimpiezd ]
Recuwer coa cnaterial absorbente neutcalizante, p.oey con ChemasrhiD OHT AN 101 506), Procecer o
lu elim.nacion de Tos cessduns. Aclarar.

BManipulacion ¥ almace namiento
Merafpmlaciin;

S oni caigencips.
Almacenamicnis:

Bien comads, Por cnoima de 070,

Exigengiis sobre recictos de almacanae ¥ reciprenics:
Mo alnzacenar oncevipientes de aluaminio. e:1an0 o cng.

Cantrales de exposicidn/proteceidn personal
Peateceidn personal;

Lo tipus de auxiliares para pooteeeiin del coempo deben elegicse especilzcamente sepdt ol
prugstande frabajo e fungnde de o conremtrackn y cantidad  de fa sustancia peligriosa,
Dehers solacarse con el sumimseador 12 esiabalided e oy medios prodectores frenle olos
pronduc s quitrieas,

Protes v sespraluria: HCCCEAria on PIESsCncia de vaporestuerasgles.
Pratecoifn de los ojos: Precisa
Prideceion de as manas: Para contacto p.eng.
Ciuantes: Canrcho nitriln
Cojmesiar L mm

Trempa de penetracidn: . > 480 lin

En caso de salpicaduras:
Cuntles: Caucha macrilo
Espezor: 211 om
Teempa de pomeracn = ARG Min

L guantes de proleccidn indicados deben complic con las
especilicaciones de |a Dhrectiva BMGEGERC ¥ con < norma resultanie
EXNI?4, por gjemplo BCL 740 Termatc M8 (Sumencidn), 740 Deman| &
(Salprcaduras). Los wengpos de caplwa  mencionados

amteriormente han sido delerminados con mwesiras de makerial de

los tipos de puanies revomendados on mediciones de labaralorno de KCL
sepun N3

Esta recamenddacidn solo s vihda para of preducto mencionada en la
ficha Ce ditos de seeondad, semnmisirade por nosolios ¥ para el Bin
indicade, Al disobeer o mezelir en drs suslancias v cusndoe lis
condiciomes thfiemin e bas ek en N33, debe tmpirse al
surmmisirader de puantes con distintive CE (porejem. KCL Gmbld,
D-36124 Eicheneel, lnternct: www kel.de?

(rras medidas de Foopa de prowectora correspomdiente,
prisiece s

Wledidi de g e particulares:
Sustituir omiediowammenee Ly ropi contamirada  Peolecoian preventise & Loprel. Laviae manas ¥ cara al
1wlizan el trahajo.
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Estabilidad ¥ reactividad
Cotficiomes a evitar
mnlurmac g ma dispoibile

Mare s o evirey

melales, meales kperos: Puede dormarse: idrdgeno ([respa de explosion! p
campuesios de amnio: Puede Tozmase, artunfacao;
Acidos.

Frodrectos de descrmposiciin peligrosos

i 150 no disponiinle

Lularmuciiu loxicoldgiva
Teawtedcleed agusda
Mok nos conslan dalos coantitalvas sobre la wiicidad de aste producte,

Irfurmactones adictonales solive texicidad

Curelerisheds probables @ causa de s compenentes del productoe:

T rw b gremadoas Jde las niucesas.

ITetn cocae o con o prel Quemadoras, neeross.

Tras coctac o con Jus ojees: Qraesnaduras, meeokis, Raeagn de ceguera’ 17as ingestiin: guemaduras
en la houcd. taringe, esdbapo ¥ iubha pastromtestined. Exisie esgos de perderdords intestinal b

e exthagn,

Clecies sistémicos: colapso, muerte.

Ireformicicion cemmplententaria

EL prowhu o debwe nunejame con s eecineones apropipdas para os produs tos quimicos.

Inlermacioncs conlagicas

Efasz o Sralos o

Fbey oz rlopieos:
Efee Lo wisiv sobne peces v planctan. Bfecwn peopadicizl per desviacon del pH. Mo preduce consumo
baldpize e naipends. Fosible aewtralizacion en depuradoras

Taswidad para os pores:
Cnchorhyachus mykiss 1.Cqp: 3 d e A6 B (suslaia anbdras.
I macrchicus LOyg: 99 medl M8 b Gasiancia anhidral,

Tugacubul = sl
Zaphmia magns CEen: 70 mpd F24 h (seslanoa anhidrar.

Ciras ohncvag enes eoidaigas:
P Bl ing orporar o sue los 1 deuifienos

Informacidn reglamentaria

Engreerdoe sepwa drcetoeay de fa CES

Brenageamau C ECnrEnsiva
Frases R 35 Frovooa querniuads fraves
Frases 5: 28 A3 1AN. A5 En zaso de conlas i oo Jos opos, Jdvenss inmeciata

3, abundanteeredee con agua yoac idase a un enddicd:.
Losense induimentarii ¥ gusrte « sdecuisdss
predeceicn pura e ojns'la cara. En oo de
Azadenty oo emlestae, o dse inmediotme e ol
i £ v |mxi'|s|-='_ ncstre el 1a vllqunl:l.'l
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Ficha de Datos de Seguridad

Conforme a la Direcliva 911350CEE de la Comision

ldendficacidn de Iz sustancia o del preparado ¥ de lu sociedad o empresa

fdenrificacidn de la susrancia o del preparade

Acticulo pamers

Demorninacian.

1050557

Potasio disulfito p.a.

{Composiciénfinfarmacidn sobre los componentes

Sirihniming

Fuatased bisulfito. Polesto metabesaltiio, Polasio pirosuliilg

Mr-Llo:
e

Fuorimuda mistecular
e Hil)

Tormula gulmica;

16731-55-4
23T aronl
Ralss;

35304

Muameen CE:

24i3795.3

[demtificacidn de peligros

En contistar cin dvidos lhera gases ideices. [Drna las vias respiraorias. Ricsgo de lesicnes

oo lirey LTaves.

Primeros auxilios

Tras smhalizgwsn: wre Foesc, Llamar ab -nédweo.
Tras comtacte con la piel: aclarar con abundanic agua. Elimanar repa eontaminacy.

Tras componr con ns ofas Aclamr con abundanle ggua, macleniendh sbierios los pd s,

Lbamar inttedutamente 22 oftaimalme.
Tras ingestidn: hacer bober inmedislamente ayua abucdante. Llamar al médiga,

Medidas de lucha contra incendios

Mo de catincidn ddecuadis.
Adapiar o les matedales sa el contorn.

Ricsgos espeiales

Incymbusuble. Pasikilidad de forasacicn de vapores peligsosos por inecndio en ¢l entome, En

caan e cacendio pueden producirae <olfox:do:.

ELuipn tht proseccion eipecial para ¢ personal de lucha contra incendies:
Purmancavia en el ared de nesgo solo si va provislo de s1slemas respiraniinos artbvabes

indepzodienles del cnioino.

Referencias adicionales:

Procipiar los vipores @nergenie: con agua. BEvitar Ta peretracidn del agua de cxlineidn

enoaeuiferes superficiales o subterraneos,
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Medidas a tomar en caso de vertide accidental

Medvday de precaacidn relitivas a las personis
Evitar la fortmacidn de paleos; noomhalar ¢l poivo., Evitar el coctacto con L sustancie, Proceder a
venilaeion en lugrres cerrados.

Madidas de proteceida diel medie ambicnte:
iy langar pir ol 2armidernn,

Procediimiz=nies Je recogidal limpicsa:

Revoper o socery proceder o B clrminacicn sle oy cesiduags. Aclarar despds,
Manipizlacidn y almacenamientn

Manpdaesin:

SN ras exXigenoEs,

Almesrenaaiienro:

Bier comily, Secn. Temperiors de almacenamsiento: sin limidoemnes.

Controles de exposicionfproteceion persnnal

Protecemin persoral:

Lus tipos de awd.lianes para proteccitn del coerpu deben clegirse espeeificamente  segdn el
pusstyde o en funcidr Jde g concentragion 3 cantided de Lo sustanwcia peliprosa.
Teheria aclaracse com el suminisirader la cstabibidad de Jus ciedws protecieres fenle 4 bos
proslue Lis ¢ uinTncs.

Preengion esprirateria; ncoesind enpreseacic e polee Tiline B-(P2)
Pratzevion e los ojos: precisa
Profocoitn de las marnos: Para contacto plene
Gualzs. Cacho emnlo
Espesor: 011 mm

Taempo de practracidn = 480 Min.

Fn gaso de salpicadu-as:
Guantes: Caucho omnlo
Fapasar: ol mm
Taermps de penetiaciin = 480 Wi

Los puantes de proteecidn indicados deben cumplic com g
especificaciones de la Dircctiva 8968/EEC v com su notma resultante
EN¥M. por ciemplo BCL T3] Drermatril® [ oSumercide), 74 Dermairild: 1,
(Salpwadursy, Las  beropus de rupaes menvisniubos

amenarmente han sicde derominados con muesras de mancerial ale

Ins ripos de goantes recomatdados en mediciones de laboraare de KC1L
se@in EN37Ta

Esta recomendacién snlo o wilndy pard ¢l produsto mengienido on la
figha de datos de sepundad, sumuocstrado T nosotoeg ¥ pacs el tin
indicada. Al dispiver omesclar on oiras sustanens v codsdo s
condiziones difieran de las indicadas en EM374. dube dicegirse o1
summcnisanbar da guantes con distintise CE (por ejen, KCOL SmbH,
D360 24 Eichensell Inlemet: wwee kel.dek

Mechiadas de higeene panicalares:
Sastauic inmedistaments la ropa cenaminada. Proessdn prevennva de b pisl. Lavar cara v o
al términa gel rrabago.




Estabilidad ¥ reactividad
Cremrclicfimien i #uirar
Clalentamento aene.

Aaterias o evirar

Cur as sl aenles suslaneias existe peligro de explosidn yie de formacidn de gases Waicos: Goidos,
RLETILs. TiLTales,, oaidante.

Productos de descamposicien peligrosos

oo Cis e nvenelios wdase caplinlo 5.

Informacidn toxicoldgica

Taxicidad agmda

LDy toral, matad: 25600 mgke.

Sinlomas espectficos on ensayos sebee animales:

Ensayy de irvitacion ocular {eone)od: lmitaciones (CHECTY 405)
Fasaya Co ifritacion cutdnca (Comepo) Sin dmitasion.
Toricidadd subagida a cronica

Mulggemenkil hacteriana: test de Ames. negarivi.

frrferpeciones ddicionutes sobve rxividpd

I'ras mhalacion. entacion de las macosas. wos ¥ Aificuliul pars resparar.

Tras connzctes con Jos mos rmticadnes Ruespo de Lesiones acnlares graves.

Tras ingestitn: IMlacianes el mucasss oo L bova, garpania, esafage y ran
C.\[('l]'l'llE{bll‘llL'.‘i[l[lHJ.

Chras indicacionas:
Fos:ble sensibilizacidn en personas proclisposias.

Infarmacien complemeninria

Mo puzden excluicse uiras caracterisiwas peligrasas.
El prodeciy dehe mancjarse com las precaociones apromadas para les productos quinmicos.

Informaciones ecoligiras

Bivdegradabilidad:
Lows nélados para determangcidn de e budcpradabihdad nooson apheables para susmscins
LOTEANI RS,

COIMPeTt A SNk e Com parti e eoelogicos:
Repano: log Plocy): -4 {expeamentalmenle).
g g e csporar una bioacumulacidn fog Piofw <1

Efccuos coatinicos:

Ffecis hioidgicos:

Efvcm peijudicial pordeseincitn del pH.

Tuicidad paris bos peces: Danio rerio LCgpe A60- 1000 mg!l A6 1.
Teicidad de bacteris: Ps opatida CEegyy: 63 g 417 .

MNres wheer s wicnes acnlGpieas:
DGy 014 et

Mo incorporar @ stelo: ni acuiferos!




Cuonsideraciones relativas a la eliminacidn

Prociecin:

Lus produglos guimicas han de eliminarse siguicndo |as normativas nacionades. Bajo
wn e, retridapisik Al enooniard indicaciones schre paiscs, indicaciones sspeci Mcas de prosluchog ysi

COTY UL T,

Ewnrhalufe:

Lus eovases de peoductos Merek ban de eliminarse siguiendo las normativas navionales. Bae
wwew, retrislapistik de encontzard indicaciones especiales para |as peculisrilades nacignales asd com

COMELCTY

[nformacion reglamentaria

Etiguerado segrin Directivas de la CEE
Proloeruma: Xi
Frises R: 31-37-41

Frases 5: 26-34

Erigaetnda reducidol | 9YRA3/CE arr 10.4)

Piclograma Xi
Frases H: 4|
Frascs 5; 26-30

Lerianke

En contovtu con deidos libora pazes 1gicos, Tria
Taes w1as crapRaloaias, Rics g de Tesimes cenlices
graves.

Er caso o contxto con (08 apos. Jvande inmedinta
¥ abundanterante fom agua v acidzee a ure mddien
Wi prtede:dn pach los o osdla cac

[rritanne
Rerspo de esionos orulaces praves,

Encasa de contacta con los ojos, vense imedi ol
y ahundantemente S0 agus y scodese s un médicd,
[lsese protece.dn para los ojosda cari.
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1. Inspeccion de la carga

En primer lugar es conveniente que antes de realizar el levantamiento
propiamente dicho de la carga se estudien las siguientes posibilidades:

* Uso de todas las ayudas posibles que permitan disminuir los
esfuerzos propios del levantamiento de la carga.

* Examen de los posibles riesgos de la carga: bordes cortantes,
clavos, astillas, centro de gravedad, estado del embalaje, y las
posibles zonas de sujecion de la carga. Examinar las indicaciones
del embalaje.

* Sopesar la posibilidad de realizar la manipulacion entre dos o
mas personas, si es que el levantamiento de la carga supusiera
un esfuerzo importante, la adopcién de posturas incomodas o
incorrectas, y dificultad de recurrir a otro tipo de ayudas.

* Seleccién de la trayectoria (ruta y destino final) a seguir, si se
van a desplazar las cargas de un sitio a otro.

e Utilizacion de las ropas y equipos de trabajo mas adecuados
a la actividad a desarrollar.

2. Centro de gravedad de la carga.

Como en muy poco tiempo va a ser una obligacion sefalar el centro
de gravedad de las cargas en las que éste pueda moverse, con el fin
de poder manipularlas con garantias, cuando este centro de gravedad
venga sefialado en los embalajes, recordar que las cargas con el centro
de gravedad descentrado se manipularan con el lado mas pesado
cerca del cuerpo.

3. Los agarres de la carga.

En los agarres de las cargas se distinguen los siguientes tipos, teniendo
en cuenta que la dificultad viene dada por el 4ngulo que tiene que
formar la mano con sus dedos para agarrar la carga:

* El agarre bueno |o constituyen las asas o los agarres preparados
para que la mano puede cerrarse con un angulo menor de 90°.

* El agarre regular se da cuando las asas, aberturas, salientes,
etc. No permiten cerrar la mano menos de 90° (Ej. coger una caja
del suelo metiendo las mano debajo de ella para izarla).

* El agarre malo se da cuando la carga se manipula con la mano
extendida o un angulo mayor de 90°.



PASOS A LA HORA DE
LEVANTAR CARGAS

A g
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4. Sujecion de la carga.

Apoyar los pies firmemente, para que puedan soportar el peso de la
carga a levantar, sin posible desequilibrio por irregularidades del suelo,
0 por pisar sobre objetos. Separar los pies, de manera que permita
mantener una postura estable y cdmoda, a una distancia equivalente
a la que hay entre los hombros (que los hombros quepan entre los
dos pies, aproximadamente).

Doblar las rodillas para coger el peso, a base de ejercitar los musculos
de las piernas. Mantener la espalda recta en todo momento, pues ésta
es la clave para evitar pinzamientos y otras lesiones lumbares. Si
hemos flexionado las piernas como indica la figura, es més dificil
doblar la espalda (la columna vertebral), pero debemos ejercitarnos
y habituarnos para hacerlo del modo mas correcto posible.

A la hora de sujetar la carga las extremidades superiores se encuentran
expuestas a los riesgos de cortes, quemaduras, erosiones, aplastamientos,
agresiones quimicas, etc., dependiendo de la superficie, la temperatura,
la suciedad, etc., de la carga.

5. Levantamiento.

Levantar la carga gradualmente, sin movimientos bruscos o
intempestivos, enderezando las piernas, y con la espalda recta; que
sean los musculos de las piernas los que levanten la carga, y no los
de la espalda. Resulta de gran importancia utilizar la técnica adecuada
para evitar lesiones de tipo muscular o de columna.

Se deben coordinar los movimientos del cuerpo al levantar, tirar,
empuijar, etc., a fin de lograr el equilibrio entre la fuerza necesaria
para el levantamiento y la de signo contrario de la carga, de forma
gue no aparezcan tensiones o sobreesfuerzos indeseables sobre las
zonas de mayor incidencia, tronco y cintura, brazos y piernas, con las
consiguientes lesiones (tirones, esguinces, tendinitis, etc.).

En el siguiente esquema se sefnala la forma correcta de levantar las
cargas, manteniendo siempre la espalda recta y flexionando las rodillas
para evitar las lesiones apuntadas, ademas de la consiguiente compresion
de las vértebras y aplastamiento de los discos intervertebrales.

6. Carga del objeto.

Al igual que en la fase de levantamiento habra que tener en cuenta
las preferencias del trabajador y las caracteristicas de la carga. Pudiendo
utilizar materiales de proteccion almohadillados para la zona de
contacto de la carga con las manos y el cuerpo y resistentes a la
abrasién como guantes, delantales, mandiles, etc.




EVITAR LAS POSICIONES
QUE PRODUZCAN UN
ENCORVAMIENTO DE LA

ESPALDA
SON FUENTE DE LESIONES
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7. Transporte

Una vez situada la carga a la altura conveniente se procedera a su
desplazamiento teniendo en cuenta las normas anteriormente
establecidas y que el centro de gravedad de la carga esté lo mas cerca
posible de la vertical que pasa por los pies.

* Transportar la carga con la espalda recta.

 Cargar los cuerpos simétricamente.

* Mantener los brazos pegados al cuerpo.

* Utilizar elementos auxiliares (albardas, yugos, etc.).

Cuanto mas alejada se encuentre la carga a retirar, levantar o arrastrar
del cuerpo, mas compresién ejercitaran las vértebras sobre si mismas,
mas desprotegidas estaran, y el riesgo de lesion serd mayor. Para coger
una carga, la altura mas favorable es la comprendida, entre el codo
y la articulacién mano-dedos (mitad de la mano), con el brazo extendido
a lo largo del cuerpo, a una distancia aproximada de la longitud del
antebrazo en la horizontal. Toda posicién de la carga que se salga de
este emplazamiento esta aumentando considerablemente el riesgo de
lesion.

Para el transporte manual de la carga, hay que procurar que la misma
esté lo mas cerca posible del cuerpo, para lo que el trabajador debera
llevar los codos pegados a éste (la espalda siempre recta) y la carga
a la altura inmediatamente por encima del centro de gravedad del
cuerpo (zona pelviana), o como segunda posicion de la carga, y si no
es muy pesada, a la altura del pecho del trabajador (brazosantebrazos
en angulo recto soportando la carga).

Evitar giros del tronco en el levantamiento, transporte y deposicién
de la carga, desgastan los discos intervertebrales y son origen de
multitud de lesiones y molestias muisculo esqueléticas a corto, medio
y largo plazo.

NUNCA REALIZAR GIROS EN EL TRANSPORTE DE LA CARGA

La descarga o deposicion de la carga sobre el suelo tiene los mismos
pasos que su levantamiento, asentando firmemente los pies,
separandolos o uno distancia semejante a la longitud entre sus hombros,
flexionando las piernas sin doblar la espalda, y depositando la carga
sobre el suelo.

Si la deposicién se hace sobre plataformas con alturas de entre 40 y
50 cm, estaremos evitando lo posibilidad de riesgos de lesiones.

Solicitar ayuda en caso de carga demasiado pesada. Normalmente en
el levantamiento de cargas, el trabajador prueba si puede o no con
ella; en ninglin momento se le exigen proezas, ni demostraciones de
hombria.



METODO DE MANIPULACION DE CARGAS

APLICADO A CAJAS, BIDONES REDONDOS

Ep S @Z%@%@ ﬂ@o&% 3@@%@0

Y LARGOS

B XD 5 B NP o
&y gF OgT  PD







MANUAL DE
BUENAS
- PRACTICAS
- EIN (crorvimvnicoLs |
PREVENCION}
<% RIESGOS
1£/ LABORALES
Gt Secinity]

S

La siniestralidad laboral hace

referencia a dos términos, los
accidentes de trabajo y las
enfermedades profesionales,
cuya identificacién y medida
presenta problemas bastante
diferentes. En el caso de la
accidentabilidad laboral nos
encontramos ante un efecto
directo, de clara identificacion,
mientras que en el caso de las
enfermedades profesionales
nos encontramos que la rela-
cién causal entre condiciones
de trabajo y enfermedad puede
ser de naturaleza indirecta con
retardo en el tiempo después
de un determinado periodo de
exposicion al riesgo o al agente
causal.

Definicién de accidente de
trabajo y enfermedad profe-
sional (Ley General de Seguri-
dad Social RD Legislativo
1/1994, de 20 de junio)
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Accidente de trabajo.

1.Se entiende por accidente de trabajo toda lesion corporal que el
trabajador sufra con ocasion o por consecuencia del trabajo que ejecute
por cuenta ajena.

2. Tendran la consideracion de accidentes de trabajo:

B | os que sufra el trabajador al ir o al volver del lugar de trabajo.

m Los que sufra el trabajador con ocasiéon o como consecuencia del
desempenfio de cargos electivos de caracter sindical, asi como los
ocurridos al ir o al volver del lugar en que se ejerciten las funciones
propias de dichos cargos.

m Los ocurridos con ocasién o por consecuencia de las tareas que,
aun siendo distintas a las de su categoria profesional, ejecute el
trabajador en cumplimiento de las érdenes del empresario o
espontaneamente en interés del buen funcionamiento de la
empresa.

m Los acaecidos en actos de salvamento y en otros de naturaleza
analoga, cuando unos y otros tengan conexion con el trabajo.

m |as enfermedades, no determinadas como profesionales, que
contraiga el trabajador con motivo de la realizacion de su trabajo,
siempre que se pruebe que la enfermedad tuvo por causa exclusiva
la ejecucién del mismo.

m Las enfermedades o defectos, padecidos con anterioridad por el
trabajador, que se agraven como consecuencia de la lesion
constitutiva del accidente.

m Las consecuencias del accidente que resulten modificadas en su
naturaleza, duracién, gravedad o terminacion, por enfermedades
intercurrentes, que constituyan complicaciones derivadas del
proceso patolégico determinado por el accidente mismo o tengan
su origen en afecciones adquiridas en el nuevo medio en que se
haya situado el paciente para su curacion.

3- Se presumira, salvo prueba en contrario, que son constitutivas de
accidente de trabajo las lesiones que sufra el trabajador durante el
tiempo y en el lugar del trabajo.

4- No obstante lo establecido en los apartados anteriores, no tendran
la consideracion de accidente de trabajo:

Los que sean debidos a fuerza mayor extrana al trabajo, entendiéndose
por ésta la que sea de tal naturaleza que ninguna relacién guarde con
el trabajo que se ejecutaba al ocurrir el accidente. En ninglin caso se
considerara fuerza mayor extrafa al trabajo la insolacién, el rayo y
otros fenémenos analogos de la naturaleza.

Los que sean debidos a dolo 0 a imprudencia temeraria del trabajador
accidentado.

5. No impediran la calificacién de un accidente como de trabajo:

La imprudencia profesional que es consecuencia del ejercicio habitual
de un trabajo y se deriva de la confianza que éste inspira.



La concurrencia de culpabilidad civil o criminal del empresario, de un
companiero de trabajo del accidentado o de un tercero, salvo que no
guarde relacidn alguna con el trabajo.

Trabajador
B (42 copia) Centro de
s 14 Seg. e Hig. de
! las CC. AA.
Empresario E L
Poe . [l wabsjador por R ; Comunicacién _ |ISRFFRAPAD
ficial OGCUERLHES ' A
ACCIDENTE i (32 copia) ! Provincial de
\ : laITySS

ENTIDAD Direc. Prov. Dir. Gral. de
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Enfermedad profesional.

Se entendera por enfermedad profesional la contraida a consecuencia
del trabajo ejecutado por cuenta ajena en las actividades que se
especifiquen en el cuadro que se apruebe por las disposiciones de
aplicacion y desarrollo de esta Ley, y que esté provocada por la accion
de los elementos o sustancias que en dicho cuadro se indiquen para
cada enfermedad profesional.

El cuadro de enfermedades profesionales vigente en nuestro pais y
aprobado por el RD 1995/1978 de 12 de Mayo, clasifica las diferentes
patologias seglin su causa en seis grupos.

m Grupo A. Enfermedades profesionales causadas por agentes
quimicos.

m Grupo B. Enfermedades profesionales de la piel causadas por
sustancias y agentes no comprendidos en alguno de los otros
apartados.

m Grupo C. Enfermedades profesionales provocadas por la inhalacion
de sustancias y agentes no comprendidos en otros apartados.

m Grupo D. Enfermedades profesionales infecciosas y parasitarias.

m Grupo E. Enfermedades profesionales producidas por agentes
fisicos.

m Grupo F. Enfermedades sistémicas.

En la actualidad ya existe un borrador de la nueva lista de enfermedades
profesionales que entrara en vigor en breve, este nuevo cuadro trata

de adaptar el RD 1995/1978, a la Recomendacién de la Comision

Europea de 19 de septiembre de 2003.

Analisis de accidentes de trabajo y enfermedades

profesionales en el sector vitivinicola (La Rioja)

En el ano 2004 se declararon en la Comunidad Auténoma de La Rioja
un total de 12906 accidentes de trabajo y 536 enfermedades



profesionales, seglin datos del Consejo Riojano de Seguridad y Salud
en el Trabajo.

SINIESTRALIDAD COMUNIDAD AUTONOMA DE LA RIOJA ANO 2004
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Es el sector industrial el que refleja una mayor prevalencia de
siniestralidad laboral en ambos sexos.

Analizando los accidentes de trabajo acontecidos en el sector vitivinicola
de la Comunidad Auténoma de La Rioja (CNAE-93 epigrafe 159.3),
en los Ultimos cinco anos, podemos apuntar que el mayor porcentaje
de accidentes se produjo en las empresas con una plantilla menor a
50 trabajadores y que a pesar de observarse una variabilidad en la
distribucion de accidentes seglin meses del afo, se da una frecuencia
considerable de estos durante los meses septiembre, octubre y
noviembre, frecuencia relacionada con el volumen de actividad asociado
a la estacionalidad de la actividad del sector.

Es posible distinguir como etiologia mas frecuente de los accidentes
leves los sobreesfuerzos, los golpes / cortes con objetos o herramientas,
las caidas de personas a distinto o al mismo nivel, los atrapamientos
por o entre objetos y los atropellos con vehiculos. Los accidentes
graves, muy graves y mortales en el sector, fueron ocasionados por
atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos, caidas de personas
a distinto nivel y atropellos.

En cuanto a la descripcion de las lesiones mas frecuentes destacan
las distensiones, los esguinces, contusiones, aplastamientos, lumbalgias,
fracturas y quemaduras entre los accidentes leves; y las lesiones
multiples por politraumatismo, e intoxicaciones en los accidentes
graves, muy graves y mortales.

Las regiones corporales mas afectadas por estos accidentes fueron la
zona lumbar, el abdomen y las extremidades superiores e inferiores,

especialmente las manos; y entre los agentes materiales mas frecuentes
asociados a los accidentes de trabajo de este sector podemos senalar
las cubas, cajas, productos empaquetados, vehiculos, superficies de
transito, accesos y salidas, puertas, etc...

Las enfermedades profesionales mas declaradas en ambos sexos son
de origen osteomuscular (grupo E, enfermedades profesionales
producidas por agentes fisicos), ocupando practicamente el 90% del
total de enfermedades diagnosticadas.
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MANUAL DE
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PRACTICAS

EN (SECTOR VITIVINICOLA)

PREVENCION
RIESGOS
BORALES

TERMINOLOGIA USUALES
EN BODEGAS

| CEMENTERIOS o NICHOS |

Es como se denomina en algunas bodegas a los botelleros, lugar en el que se
guarda los vinos donde se realiza la crianza en botella, reserva y gran reserva,
la duracién de este periodo de afinamiento en botella depende de la categoria
con que vaya a comercializarse.

PAJUELAS

Se denomina al proceso de desinfeccion de las barricas mediante combustion
del azufre. Para prevenir la intoxicacién se debera mantener las barricas cerradas
durante el tiempo minimo de seguridad. En el caso de apertura se realizara
en lugares bien ventilados. Se senalizara la presencia de barricas con “pajuelas”
en su interior.

| REMONTADOS |

En el proceso de elaboracion del vino, es cuando se recircula el contenido
liquido, todo o parte del depdsito hasta la parte superior de la misma, mojando
el sombrero y facilitando la extraccion del color, se produce una aireacion que
pueden ser de varios tipos (abierta, intermedia o cerrada = homogeneizacion ).

| SOMBRERO |

Acumulacion de los hollejos en la parte superior de un depésito en fermentacion
por efecto del gas carbdnico desprendido, que los desplaza hacia arriba y forma
esta masa de hollejos que conocemos como sombrero.

| TOLVA DE RECEPCION |

Tras ser pesada y comprobada la calidad de la uva, se descarga en la tolva,
desde donde se introduce en la bodega mediante un sistema de tornillo sinfin.
Es muy importante restringir el paso a personas ajenas a la bodega, sefalizar
y disponer de barandillas perimetrales, barras entrecruzadas (en el tornillo
sinfin) y cinturdn de seguridad para los trabajadores que realicen tareas de
descarga y cerca de fosos. El desplazamiento en estas zonas debe ser muy
cuidadosa mientras funcione la maquinaria.

Tarea habitual de la bodega, consiste en separar el vino de las heces que han
ido acumulando por decantacién natural en los depdsitos o en las barricas.
Se debe poner especial cuidado en esta operacion, los vertidos accidentales
de vinos introducen corrientes con alta carga organica y por tanto conllevan
un posible contacto eléctrico.
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N SecroR vivicowy En esta seccién se recoge una seleccién de la normativa aplicable en materia

de prevencion de riesgos laborales y de la seguridad social.

PREVENCION
3 BSQGFQ&SLES Normativa General

- Constitucion espanola de 1978.

- Convenio 155 de la OIT sobre seguridad y salud de los trabajadores de 22
de junio de 1981.

- Directiva 89/391/CEE, relativa a la aplicacion de las medidas para promover
la mejora de la seguridad y de la salud de los trabajadores en el trabajo.

- Real Decreto 556/1989, de 19 de mayo, por el que se arbitran medidas
minimas sobre accesibilidad en los edificios.

- Real Decreto Legislativo 1/1994, de 20 de junio, por le que se aprueba el
texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social.

- Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, por le que se aprueba
el texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Real Decreto 2177/1996, de 4 de Octubre de 1996, por el que se aprueba
la Norma Basica de Edificacién "NBE-CP1/96".

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento
de los Servicios de Prevencion.

- Orden de 22 de abril de 1997, por el que se regula el régimen de
funcionamiento de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y Enfermedades
Profesionales de la Seguridad Social en el desarrollo de actividades de
prevencién de riesgos laborales.

- Orden de 27 de junio de 1997, por la que se desarrolla el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencion, en relacién con las condiciones de acreditacion de
las entidades especializadas como servicios de prevencion ajenos a las
entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria
del sistema de prevencién de las empresas y de desarrollar y certificar
actividades formativas en materia de prevencion de riesgos laborales.

- Resolucién de 18 de febrero de 1998, de la Direccion General de la Inspeccién
de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social.

- Resolucién de 22 de diciembre de 1998, que determina los criterios a seguir
en relaciéon con la compensacion de costes prevista en el articulo 10 de la
Orden de 22 de abril de 1997.

- Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el
texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

- Real Decreto 707/2002, de 19 de julio, por el que se aprueba el Reglamento
sobre el procedimiento administrativo especial de actuacién de la Inspeccion
de Trabajo y Seguridad Social y para la imposicion de medidas correctoras
de incumplimientos en materia de prevencion de riesgos laborales en el
ambito de la Administracion General del Estado.

- Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre de 2002, por la que se establecen
nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita
su transmisién por procedimiento electrénico.

- Resolucién de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que
se regula la utilizacién del Sistema de Declaracién Electronica de Accidentes
de Trabajo (Delt@) que posibilita la transmisién por procedimiento electronico
de los nuevos modelos para la notificacién de accidentes de trabajo, aprobados



- Ley 52/2003 de 10 de diciembre, de disposiciones especificas en materia
de Seguridad Social.

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
prevencién de riesgos laborales.

- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo
24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevenciéon de Riesgos
Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

Normativa Seguridad en el Trabajo

- Real Decreto 2291/1985, de 8 noviembre, que aprueba el Reglamento de
Aparatos de Elevacion y Manutencién. Modificaciones posteriores:
® Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto por el que se modifica el
Reglamento aprobado por el RD 2291/1985, de 8 noviembre.

® Resolucién de 10 de septiembre de 1998, que desarrolla el Reglamento
de Aparatos de Elevacion y Manutencién aprobado por el RD 2291/1985,
de 8 noviembre.

- Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, por el que se dictan las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa
a la aproximacion de las legislaciones de los estados miembros sobre maquinas.

- Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el
Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios.

- Real Decreto 56/1995, de 20 de enero, por el que se modifica el Real
Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, relativo a las disposiciones de

aplicacion de la Directiva del Consejo 89/392/CEE, sobre méaquinas.

- Real Decreto 2200/1995, de 28 de Diciembre de 1995, que aprueba el
Reglamento de la Infraestructura para la Calidad y la Seguridad Industrial,
?Lée8(1:omplementa al REAL DECRETO 2584/1981, de 18 de Septiembre de

- Real Decreto 411/1997, de 21 de Marzo de 1997, que modifica el RD
2200/1995, de 28 de diciembre de 1995, por el que se aprueba el Reglamento
de la Infraestructura para la Calidad y Seguridad Industrial.

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en
materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos
de proteccion individual.

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, sobre disposiciones minimas
de seguridad y salud en las obras de construccion.

- Orden de 16 de abril de 1998 sobre Normas de Procedimiento y Desarrollo
del RD 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento
de Instalaciones de Proteccién contra Incendios y se revisa el anexo | y los

Apéndices del mismo.

- Resolucién de 16 de junio de 1998 por la que se desarrolla el Reglamento
de Aparatos a Presién aprobado por el RD 1244/1979, de 4 de Abril de
1979.

- Orden de 27 de julio de 1999 por la que se determinan las condiciones que
deben reunir los extintores de incendios instalados en vehiculos de transporte
de personas o de mercancias.

- Resolucién de 22 de febrero de 2001, de la Direccion General de Politica
Tecnologica, por la que se acuerda la publicacién de la relacion de normas
armonizadas en el ambito del Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, por
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el que se dictan las disposiciones de aplicacién de la Directiva del Parlamento
Europeo y del Consejo 97/23/CE relativa a los equipos a presion.

- Real Decreto 379/2001, de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento
de almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas
complementarias MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE-APQ-3, MIE-APQ-4, MIE-

APQ-5, MIE-APQ-6 y MIE-APQ-7.

- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para
la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo
eléctrico.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension.

- Real Decreto 1218/2002, de 22 de noviembre, por el que se modifica el
Real Decreto 1751/1998, de 31 de julio, por el que aprobd el Reglamento
de Instalaciones Térmicas en los Edificios y sus Instrucciones Técnicas
Complementarias (ITE) y se crea la Comisién Asesora para las Instalaciones
Térmicas de los Edificios.

- Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccion de la salud y
la seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmaosferas
potencialmente explosivas en el lugar de trabajo. Se consideran ATEX (segln
RD 842/2002 ITC-BY-29) los emplazamientos con gases, vapores o nieblas
en cantidad suficiente para producir atmdsferas explosivas o inflamables.

- Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva
Instruccion Técnica complementaria < <MIE-AEM-2>> del Reglamento de
aparatos de elevacién y manutencion, referente a grias torre para obras u
otras aplicaciones.

- Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo
texto modificado y refundido de la Instruccion técnica complementaria
<<MIE-AEM-4>> DEL Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion,
referente a grias moviles autopropulsadas.

Normativa Higiene industrial

- Real Decreto 1995/1978, de 12 de mayo, por el que se aprueba el cuadro
de enfermedades profesionales en el sistema de la seguridad social.
Junto a las modificaciones posteriores:
® Real Decreto 2821/1981, de 27 de noviembre, por el que se modifica

el parrafo cuarto, punto tercero, del apartado d) del RD 1995/1978, de
12 de mayo, que aprobé el cuadro de enfermedades profesionales en el
sistema de la seguridad social.
® Borrador Nueva lista EE.PP (2005/2006).

- Convenio 162 de la OIT, sobre utilizacion del asbesto en condiciones de
seguridad.

- Directiva 83/477/CEE del Consejo, de 19 de septiembre de 1983, sobre la
proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién
al amianto durante el trabajo

- Directiva 88/364/CEE, de 9 de junio de 1989, recoge la protecciéon de los

trabajadores mediante la prohibicion, por sus riesgos cancerigenos, de

determinados agentes especificos y/o determinadas actividades.

- Convenio 148 de la OIT, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos profesionales debidos a la contaminacion del aire, el ruido y las
vibraciones en el lugar de trabajo.

- Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre sobre la proteccién de los
trabajadores frente a los riesgos derivados de su exposicion al ruido durante
el trabajo. Incluida la correccién de errores del 9 de diciembre de 1989.

- Convenio 148 de la OIT, sobre la proteccion de los trabajadores contra los
riesgos profesionales debidos a la contaminacion del aire, el ruido y las
vibraciones en el lugar de trabajo.



- Real Decreto 53/1992, de 24 de enero por el que se aprueba el Reglamento
sobre Protecciéon Sanitaria contra Radiaciones lonizantes.

- Convenio 115 de la OIT, relativo a la proteccion de los trabajadores contra
las radiaciones ionizantes.

- Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioloégicos durante
el trabajo.

- Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos
durante el trabajo.

- Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban las medidas
de control de los riesgos inherentes a los accidentes graves en los que
intervengan sustancias peligrosas.

- Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real
Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos
durante el trabajo.

- Real Decreto 374/2001, de 6 de Abril, sobre la proteccion de la salud y
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes
durante el trabajo.

- Convenio 115 de la OIT, relativo a la proteccion de los trabajadores contra
las radiaciones ionizantes.

- Real Decreto 1066/2001, de 28 de septiembre, por el que se aprueba el
Reglamento que establece condiciones de proteccion del dominio publico
radioeléctrico, restricciones a las emisiones radioeléctricas y medidas de
proteccién sanitaria frente a emisiones radioeléctricas.

- Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento
sobre clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

- Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real
Decreto 665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores
contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes cancerigenos
durante el trabajo, y por el que se amplia su ambito de aplicacién a los
agentes mutagenos.

- Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios
higiénico-sanitarios para la prevencién y control de la legionelosis.

- Directiva 2004/37/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 29 de abril
de 2004, relativa a la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes carcindgenos o mutagenos durante
el trabajo.

Normativa Ergonomia

- Convenio 127 de la OIT, relativo al peso maximo de la carga que puede ser
transportada por un trabajador.

- Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrane
riesgos dorsolumbares, para los trabajadores.

- Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacion.



“Apuntate a integrar la prevencion en la Bodega”

MURAL Temética vino, Bodega Teodoro Ruiz Monge

En este manual se han pretendido expresar las bases de un posible guion para
poder controlar los riesgos laborales en el sector vitivinicola, particularmente
para las bodegas de la Comunidad Autonoma de La Rioja.

Es importante recalcar:

B Que la implantacion de un sistema de prevencion de riesgos en la bodega,
a través del Plan de Prevencién de Riesgos Laborales, es imprescindible
a la hora de crear espacios de trabajo mas seguros y reducir la siniestralidad
laboral.

B El desarrollo 6ptimo, eficaz y eficiente de la empresa bodeguera esta
intimamente relacionado con una adecuada gestién preventiva de los
riesgos laborales de sus trabajadores.

B Cada trabajador, en funcion de sus atribuciones en la empresa, debe estar
integrado activamente dentro del sistema preventivo.

B Las buenas practicas en prevencion de riesgos laborales, no pueden ser
aplicadas con éxito si no involucran a todo el personal de la bodega. Es
importante difundir estas ideas entre la plantilla porque las mejoras
soluciones surgen de los puestos de trabajo.

B Este siempre atento a las novedades del mercado y a las noticias
relacionadas con la prevencion de riesgos, esto no tiene porque ser un
coste para la empresa, puede convertirse en una ventaja competitiva
integrandolo en el proceso.

B Por ultimo, difunda los contenidos de este manual de buenas préacticas
en prevencion de riesgos laborales, comparta sus conocimientos y entre
todos podremos disfrutar de un trabajo seguro y saludable.
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